
高松市生涯学習センター遊友塾事業 

ＣＡＰ(子どもへの暴力防止人権教育プログラム)の提供 

 

 

実施概要 

開催日時 平成２２年１２月１２日（日）， 

平成２２年１２月１９日（日） １０時～１２時 

 場  所 高松市生涯学習センター 小研修室 

 主 催 者  香川ＣＡＰ 

 開催回数 ２回 

 参 加 者  延べ ８人 

 

事業内容 

 あらゆる暴力から自分を守るための知識や技能（スキル）を子どもと大人に

提供し、子どもの自信と勇気を引き出し、自分と他者の人権の重さと大切さを

伝えるためのＣＡＰプログラムを実施しました。  

１回目：おとなワークショップ 

① ＣＡＰとは？  ② 子どもへの暴力や虐待の概要 

③ 子どもワークショップの実演とその内容  ④ ＣＡＰプログラムの３つの柱 

⑤ 子どもを援助するために etc 

２回目：小学生ワークショップ 

① 子どもの３つの権利（安心・自信・自由） 

② いじめ・誘拐・性暴力ロールプレイ（寸劇）と話し合い 

③ 先生への相談ロールプレイ  ④ トークタイム 

 

効  果 

[参加者のアンケートより] 

・権利を子どもたちに優しく教えていて、大変良く解った。もっと広く広報 

して親子に参加を呼びかけて欲しい。 

・「権利を守る」ことが実践的でわかりやすかった。 

・まずは自分の家庭から見直し、暴力のない世の中になれば良いと思う。 

・「あなたは大切な存在です」と口に出して日々生活していきたい。 

 

課  題 

 次代を担う子どもたちに子どもの人権が尊重され、子どもへの暴力のない社

会をめざして、一人でも多くの子どもたちにＣＡＰのメッセージ「あなたは大

切な存在なんだよ」と伝え活動を継続していきたいと思います。 


