
高松市生涯学習センター遊友塾事業 

「いやしの旅」歩き遍路を体験しょう               

 

実施概要 

 開催日時 平成２２年１２月１１日（土） １０時～１７時 

 場  所 高松市生涯学習センター 小研修室及び現地 

 主 催 者  ＮＰＯ法人 スローライフ 

 開催回数 １回 

 参 加 者  延べ ２１人 

 

事業内容 

四国遍路（歩き遍路）を体験したく思い、

それを生涯学習の一環にしたく思う人に提供。

接待の心・お遍路の作法など、体験者の話を

聞き、７５番（善通寺）より１時間３０分ほ

ど歩き７６番（金蔵寺）へ、参加者の状態・

天気などを考慮し７７番（道隆寺）へ。その

間四国遍路先達 野瀬章文氏にそれぞれの寺

の由来・お参りの作法等を聞く。 

 

効  果 

 まず、歩き遍路の大変さを知り、実行者に敬意を払う気持ちが生まれた。近

隣の人たちのお接待に感謝するとともに、地方によりその関わり方の違いも知

る。いろんな方たちにより歩き遍路も成り立つのだと知り、感謝の気持ちが生

まれた。生涯学習の一環とするなら、無理をせず自分の体力と相談し実行すべ

きであるとの声も聞けた。 

 

課  題 

 参加者の年齢・体力、またその日の気候等も考慮し、柔軟な計画を立てるべ

きだと思った。その点今回はバスまたは歩きの選択が出来た事で成功だったと

思える。 

 


