
高松市生涯学習センター遊友塾事業

実施概要

開催日時 平成２５年１１月２０日（水） 平成２５年１２月１８日（水）

平成２６年　１月１５日（水） 平成２６年　２月１９日（水）

平成２６年　３月１９日（水）

場 所 高松市生涯学習センター 多目的ホール

主 催 者 阿波おどり同好会「さぬきDeござる」

開催回数 ５回

参 加 者 延べ １２４人

事業概要

初めに、DVDで阿波踊りの基礎を目で学び、

経験者と未経験者に分かれ手足の動かし方

から始めました。

未経験者の方は、なかなか思うように手足が

動かずまるでロボットのようでしたが、３０分も

過ぎたころからそれらしい形になり、み～んな

で輪になって踊りました。

２回目から５回目までは、「よしこの」は勿論のこと「演歌・ジャズ・懐かしのメロディ」等のリズムに

乗って、輪になったり隊列を組んだりして楽しく講座を終えました。

「やっとさぁ～」「やっと　やっと」のかけ声も上手になりました。

効　　　果

各地区コミセンでは、ご一緒できない方々と交流を持つことができました。

（各地区コミセンはほとんど校区内の方です）

高松市内から集まった方々がそれぞれ仲良くなり、「遊友塾終了後も阿波踊りを続けたい」と

いうご希望がありましたので、「市民の学習成果の発表の場提供事業」に応募して、２６年度の

講座として開催できることになりました。

目的に掲げた体力アップと地域の皆さんとの交流ができました。

課　　　題

まずは本場徳島の「にわか連」に参加して、次に１人でも２人でも「さぬきDeござる」と一緒に

衣装を着けて踊れたら良いなァ～と思っています。

今後は、楽しい健康的な「阿波踊り講座」として皆さまに愛されるよう努力いたします。

阿波おどりに挑戦してみよう！


