
高松市生涯学習センター遊友塾事業 

「苔玉でこころにうるおいを」 

実施概要 

開催日時 平成２６年１０月２５日（土）・１１月１日（土） 

場  所 高松市生涯学習センター実習室   

主催者  NPO法人スローライフ 

開催回数 ２回 

参加者  延べ２８人 

 

事業内容  

 １回目は苔玉に必要な材料・収集方法・作り方等の説明をし、手近な材料に

よる苔玉を作る。 

 ２回目は先週の制作をもとに、もう少し高度で季節感を味わえる苔玉を作る。 

 

効  果 

最近秘かに人気の苔玉。 

掌に入るほどの緑が、和の           

空間を造り、忙しい日々・ 

一人暮らしの生活を癒して 

くれる。手近な材料を使い 

自分好みの作品を作り、自 

己満足と前向きな生活意欲 

を育む効果がある。 

 

課  題 

 季節により手に入る植物も変わるので、春秋２度ほどの開催が出来ればよい

と思う。 

今回は室内での作業であったが、土などを使うので汚れを気にせず、外で行

うのも好いのではないかと思う 

 


