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「年金セミナー」を開催しました 

 

 平成２４年１２月１２日，日本生命保険相互会社との共催事業による講座「年金セミナ

ー」を開催しました。 

 

 最初に，ねんきん定期便についてのお話が

ありました。年金加入記録や年金見込額など

の情報が記載された「ねんきん定期便」は，

平成２４年度から郵送の場合ハガキ形式に

なり，節目年齢にはこれまで通り詳しい年金

記録等が封書で送られてくるとの説明があ

りました。また，平成２３年からインターネットを使って年金記録等を自分で確認できる

「ねんきんネット」というサービスが開始されているそうです。 

 次に，いつからどんな年金がいくらもらえるの

かについてご説明していただきました。原則６５

歳から老齢基礎年金が支給され，支給額は加入期

間によって異なります。厚生年金の加入期間があ

ると，年金は２階建てになり，老齢基礎年金に加

えて老齢厚生年金がもらえます。 

 そして，年金のいくつかのケースについてそれ

ぞれ解説していただきました。みなさん，自分が

どのケースに当てはまるのか確認されていました。 

 最後に，万一の場合の年金についてお話いただき

ました。遺族年金が受け取れる場合と受け取れない

場合，遺族基礎年金と遺族厚生年金について説明し

ていただきました。 

セカンドライフと万一の場合に備えて，しっかり

準備することが必要だと思いました。また，ライフ

プランを立てるには公的年金制度を理解することが

大切だということがわかりました。 


