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「初心者コース 素朴な音色 オカリナレッスン」 

を開催しました  

 

 平成２２年９月３日から１１月１９日までの期間，６回にわたって吉岡令子さんを講師

にお迎えし，講座を開催しました。 

 

 「癒しの音」と言われ，素朴な音

色が大人気のオカリナ。今回の講座

は，初めてオカリナを吹くという初

心者向けに開催されました。 

オカリナの基本は，穴を指でふさ

ぐこと。当たり前のことですが，単

純なようで，初心者にはなかなか難

しいようです。演奏するには十本の

指をすべて使うので，「どの指も怪

我できませんよ」と吉岡さんが言う

ように，ほんのわずかな隙が開いて

いても，たちまち音が変わります。  

そして，腹式呼吸でタンギングしながら息を吹きますが，息の強さによって音が安定し

なかったり，きれいに出なかったりと，とても奥の深い楽器です。 

基礎をしっかり覚えることが大事，という講師の指導のもと，回を重ねるごとに受講者

の皆さんもめきめき上達されました。 

短い期間ながら，「七つの子」

「浜千鳥」「大きな古時計」など，

懐かしい曲や身近な曲を中心に

数曲のレパートリーができまし

た。きっとご家族やお友達にも披

露していただけることでしょう。 

レッスン中も，「この時間が楽

しみです！」といった声が聞かれ，

楽器に親しむ楽しさを感じてい

ただくことができました。 

初めてオカリナを演奏する機

会に触れ，受講生の皆さんからは，

「もっと上手くなるよう練習を続けていきます」という嬉しい声が多く聞かれました。こ

れからも生活のいろどりとして，オカリナを楽しく吹いていただけることと思います。 


