
２ 鼻緒を作ります 

 

 

協議会の方が用意したロープを足で踏み、

伸ばしながら、受講者が用意した布を巻き

つけていきます。端まで巻きつけ終わると、

輪ゴムで止めておきます。この動作を２回

繰り返して、両足分の鼻緒２本を作ります。 

 

 

 

 

 

 

りました。 


