
 今回は、香川県子ども文庫連絡会の藤井 邦昭さんを講師にお迎えし、「伝承手作りおもちゃで遊ぼ

う！」という講座を開催しました。 

ぱっちん、びゅんびゅんごま、わりばしでっぽうの３種類を作りました。 

上記３種類の作り方を説明します。 

  



（１）ぱっちん 

  ～準備するもの～ 

 

 

 

 

 

 

   厚さ約２㎜の厚紙×２枚        障子紙（特別な染料で染めている）各２枚 

   (薄い厚紙を貼り合わせてもよい)    無ければ色紙などでも OK 

 

 

 

   輪ゴム２本     はさみ    ボンド 

 

  ～作成手順～ 

① 厚紙の片面にボンドをまんべんなく塗り、 

大きい方の障子紙の中央に貼る。 

このとき、中央のくぼんでいるところの障子紙に、 

はさみで切れ込みを入れておく。 

 

② 厚紙と厚紙のまわりにはみ出ている障子紙にボンドを塗り、 

角になっているところを折り込む。 

次に、辺を折り込む。 

次に、小さい方の障子紙を真ん中に貼る。 

 

③ ①②の手順で同じものを２つ作り、ボンドが乾かす。 

乾いたら、２つを重ね合わせ、 

輪ゴム２本をくぼみに合わせて二重掛けすると完成♪ 

 

  ～あそび方～ 

      開いて        折りたたんで       手を放すと 

 

 

                              と音が鳴ります♪ 

５㎝ 

７㎝ 

７㎝ 

９㎝ 

４㎝ 

６㎝ 



（２）びゅんびゅんごま 

  ～準備するもの～ 

 

 

 

 

 

 

   厚さ約２㎜の厚紙           障子紙（特別な染料で染めている） 

   (薄い厚紙を貼り合わせてもよい)    無ければ色紙などでも OK 

   中心から５㎜のところに穴をあける 

 

 

 

   たこ糸 １００㎝    ボンド     つまようじ 

 

  ～作成手順～ 

① 厚紙の片面にボンドをまんべんなく塗り、 

大きい方の障子紙の中央に貼る。 

 

② 厚紙と厚紙の周りにはみ出ている障子紙にボンドを塗り、 

まず四隅を折り込み、次に辺を折り込む。 

 

③ ②で折り込んだ紙にボンドを塗り、 

小さい方の障子紙を貼る。ボンドが乾くまで待つ。 

 

④ ボンドが乾いたら、あらかじめ厚紙に開けていた穴に 

つまようじを刺して、障子紙に穴を２つ開ける。 

その穴にたこ糸を通し、輪になるように結ぶと完成♪ 

（右図のように、細い糸を穴に通してできた輪に 

たこ糸を通し、細い糸を引っ張ると簡単にたこ糸が通る） 

 

  ～あそび方～ 

  たこ糸をぴーんと張ったときに厚紙が真ん中にくるように調節する。 

  親指をひっかけて持ち、何回かくるくる回した後、左右に引っ張って 

  ゆるめてを繰り返すとびゅんびゅんと音が鳴らしながら回ります。 

５㎝ 

５㎝ 

５㎝ 

５㎝ 

７㎝ 

７㎝ 

今回は正方形ですが、 

点対称の形であれば 

違う形でもOK 

（例）丸いボタン 



（３）わりばしでっぽう 

～準備するもの～ 

 

 

  わりばし … 切っていないわりばし(約２０㎝)×５本(※)       輪ゴム９本 

約１０㎝×６本、約５㎝×４本 

  (※)切っていないわりばし５本のうち、 

２本の先に切り込みを入れておく。（右図参照） 

 

  ～作成手順～ 

① １０㎝のわりばし４本を広い面が重なるように合わせ、 

上から２㎝くらいのところを輪ゴムで固定する。 

 

② ①のわりばしを左右交互に開き、 

その間に一番長いわりばしを挟み、 

さらに両側を一番長いわりばしで挟む。 

この状態で、わりばしが交わっているところを輪ゴムで固定する。 
 

       固定する方法 

       赤丸の出ている部分に輪ゴムをひっかける。 

       固定したい部分に輪ゴムを引っ張りながら巻きつけて、 

       最後に出ている部分に輪ゴムをひっかける。 

 

③ ３本の一番長いわりばしの間に、一番長いわりばしの 

切れ込みが入っている部分を外にして挟む。 

次に５㎝のわりばし２本を、一番長いわりばし５本が 

交わっているところの上に置き、輪ゴムで固定する。 
 

   固定する方法 

   赤丸の５㎝のわりばしが出ている部分に輪ゴムをかける。 

   ５本合わさっているわりばしの後ろに引っ張り、 

反対側の５㎝のわりばしが出ている部分に輪ゴムを 

上から下へかけて、また後ろ側に引っ張り、 

先ほどと反対側の５㎝のわりばしが出ている部分に 

輪ゴムを上から下へかける作業を繰り返し、 

最後は５㎝のわりばしが出ている部分のどちらかに 

輪ゴムをひっかける。 

 

 



④ わりばしでっぽうの先端部分の２本のわりばしの間に 

５㎝のわりばしを挟み、３本のわりばしが合わさっている 

ところに５㎝のわりばしを交差させ、手順③のポイントで 

説明している固定する方法と同様の方法で、輪ゴムで固定する。 

 

⑤ 最後に引き金を取りつける。 

持ち手と５㎝のわりばしの間に１０㎝のわりばし２本を 

差し込み、輪ゴムで固定すると完成♪ 
 

   固定する方法 

   ②のポイントと同様の方法で固定する。 

   輪ゴムは、上側は先端側に、下側は持ち手側に 

くるように巻く。 

 

 

 

 

  ～あそび方～ 

  輪ゴム２本を先端と引き金部分に引っかけて、引き金を引くと輪ゴムが飛んでいきます。 

 

 

 

 

 
 

  ～おまけ～ 

  好きな絵を描いて、発泡材の板に張り付け、背面中央にストローを固定します。 

  竹串をペットボトルのキャップ中央に固定し、竹串をストローにさすと的の完成です♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

先端方向 

持ち手方向 

先端側 

持ち手側 

的はなるべく軽い材質で 

作った方が、輪ゴムが当たった 

ときに倒れやすいです。 

ぱっちん、びゅんびゅんごま 

わりばしでっぽうで 

たくさんあそんでね♪ 


