
 

③しのぶ玉の苔玉づくりに挑戦 

 

今回は、しのぶ玉の苔玉づくりに挑戦です。 

 

まず、土台になる苔玉を作ります。 

 

透明なシートの上に苔をのせて、中心にパイプ

管を置きます。（写真①） 

 

 

 

 

 

 

シートごとギュッと丸く包み、(写真②)  

シートを開き、中のパイプ菅のみを取り除きます。（写真③） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そこにしのぶの苗を入れます。（写真④、⑤） 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

写真① 

写真③ 

写真⑤ 

写真② 

写真④ 



 

次に苔玉の周りを糸で強めにぐるぐると巻いていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【糸の巻き方】写真⑧ ⑨ 

※説明用の太い糸を使った写真です。 

 

 

 

 

 

 

巻き終わった糸の端は巻いてある糸下にくぐらせてから、

苔玉の中に埋め込み、苔玉のところで糸を切ります。 

（写真⑩） 

 

 

  

  

写真⑧ 

写真⑦ 

写真⑥ 

※ポイント 

◎糸でしばる時は、あっちこっちの

方向から糸を巻くとコケがしっか

り固定されます。 

 

※ポイント 

◎糸の端（始まりの部分）を親指

で押さえておくと糸がずれずに巻

きやすくなります。 

 

 

写真⑨ 

写真⑩ 

糸を通す→切る 

 

 

つよめに 

巻く！ 



 

最後に苔玉を吊り下げるための手順です。 

 

針金をＵ字に曲げて（写真⑪）、針に通した透明糸を固く結びます。 

しのぶ玉の下から針を通し、Ｕ字針金を刺し込みます。（写真⑫） 

透明糸の上の方を吊り下げ用のクリップに３、４回結びます。（写真⑬） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

仕上げに余分な透明糸を切り、苔の形を整えて完成です。（写真⑭ ⑮） 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

 講座終了前には、今回作った苔玉の育て方として、 

〇戸外の日光の当たる場所につるす（夏季には半日陰の場所） 

〇水を張ったバケツに、気泡が出なくなるまでつける（どぶづけ） 

などの管理の仕方を教えていただきました。 

 

 

みなさんそれぞれ自分だけの苔玉が出来上がり、大満足のうちに講座を終了しました。 

写真⑮  
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写真⑬ 

写真⑭ 


