
高松市生涯学習センター(まなびＣＡＮ)の毎月の情報がたくさん詰まっています！ 

 ◆自主学習スペースを無料開放しています。 

  開放時間：火曜日から金曜日 １８時から２２時まで 
              土曜日       ９時から２２時まで 
              日曜日・祝日    ９時から１７時まで 
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      日曜日・休日：午前９時～午後５時 

＜休館日＞月曜日（休日の場合はその日後の 

           最も近い休日でない日） 

     年末年始（１２月２９日～１月３日） 

＜Eメール＞can@city.takamatsu.lg.jp 

まなびＣＡＮ ＨＰはこちら 

※施設のご利用状況等により、自主学習スペースを開放しない日、時間帯があります。 

開放日・時間（予定）はインスタグラム・ホームページでお知らせしています。 

  

★受講料・材料費等の表示がない講座は無料です。 
★申込・問合せ先に指定のない講座については、お電話又はご来館にて 
 まなびＣＡＮへ、お申し込み・お問い合せください。 ８１１－６２２２ 

  

 〝学びたい″あなたへ！まなび図鑑で講座を探そう！ 

『まなび図鑑』とは・・・高松市が開催している生涯 
学習に関連した講座一覧です。 
・高松市で受講できる講座やイベントをお探しの方 
・まなびＣＡＮ以外の施設の講座にも興味がある方 
・何か新しいことを学んでみたい方 など【毎月１０
日更新】の『まなび図鑑』で、あなたにぴったりの講
座を探してみませんか。詳しくは、ホームページを
ご覧ください。 まなび図鑑ＱＲコード 

講座受講生募集 



初心者のためのＰＣ講座 

   （全５回） 

 

 
 

 

フレイル予防のための 

運動教室 

 

 

●日 時…６月１７日、２４日、７月１日、 
     ８日、１５日 いずれも水曜日 
     午後１時３０分～３時３０分     

●講 師…山下 巻太さん 
（(有)デジタル・メディア・プランニング 
               代表取締役） 
●定 員…申込先着１０人 

●受講料…２，５００円（全５回） 
※初回に５回全額の支払いをお願いします。 

●資料代…１，０００円（全５回） 
※初回に支払いをお願いします。 

受付開始…６月４日（水）午前９時 

一度は飲んでみたい！ 

癒しの高級台湾茶 

韓国語の発音と 

旅行で使える簡単会話(全３回)     

●日 時…６月２０日(土曜日)  

     午前１０時～１１時３０分 

     午後１時３０分～３時 

 ※午前と午後どちらかを選択してください。  

●講 師…山田さん 

  （台湾茶専門店ランプ屋 マスター） 

●定 員…申込先着各回２０人 

●受講料…無料 

●材料費…各回１，５００円 

片原町商店街にある台湾茶

専門店「ランプ屋」のマス

ターから、台湾茶のおいし

い淹れ方を学びます。 

●日 時…６月１８日(木曜日) 

     午前１０時～１１時３０分 

●講 師…千葉 辰徳さん 

          (健康運動指導士)       

●定 員…申込先着３０人 

●受講料…５００円 

●持参物…飲み物（マイボトルで！）     

     フェイスタオル  

※運動しやすい服装、靴でお越しください。      

 ★懇切丁寧に解説します！ 

※自分のパソコンを持ち込んで

の受講可。各々のＰＣに合った

テキストを用意します。 

①韓国語の基本の発音・韓国語での自己紹介と挨拶 

②買い物時に使う簡単な会話と数字      

③飲食店での注文の仕方と会計時に使う会話 

受付開始…６月３日（水）午前９時 

パソコンを買ったけれど何から

始めればいいの？ 

健康な状態と要介護状態の中間段階を

指す「フレイル」。 

元気なうちからフレイル予防のための

運動をしてみませんか？ 

★台湾の産地に出向き、直接仕入れたこだわり

の高級台湾茶をご賞味ください。 

※イメージです。 

●日 時…①６月２１日 ②６月２８日 

     ③７月５日 

     いずれも日曜日 

     午前１０時～１１時３０分 

●講 師…金 承喜（キム・スンヒ）さん 

    （エポック韓国語非常勤講師） 

●定 員…申込先着２０人 

●受講料…１，５００円（全３回） 

     ※初回に集金します。 

●持参物…筆記用具 

受付開始…６月３日（水）午前９時 

受付開始…６月４日（木）午前９時 受付開始…６月３日（水）午前９時 

★初心者でも分かりやすい

韓国語を丁寧に教えます！ 



よりよく生きるための 

 終活セミナー（全３回） 

 

実践！！自分でできる 

足うらっこ体操 

 

はじめての篆刻講座 

 

 
 

●日 時…①７月２日②１６日③３０日 

     いずれも水曜日 

     午後１時３０分～３時３０分 

●講 師…一般社団法人 わライフネット 

      メンバー   

●定 員…申込先着 

     各回６０人 

●受講料…無料 

●材料費…各回１００円 

●持参物…筆記用具 

 

①安全で快適な住まいづくり 

 ～自宅で長く過ごすための工夫～ 

②あなたの最期を誰に頼みますか？ 

 ～後見人制度、家族信託、死後事務委任に  

 ついて～ 

③保険の見直ししていますか？ 

 ～こんな保険、あんな保険、そんな保険～ 

 

受付開始…６月５日（木）午前９時 

一人ひとりの足型をとり、足裏に 

かかる力のバランス等を見ます。 

①葬儀、お骨の扱いの多様化・種類と費用  

について 

②介護施設の種類と違い・費用について 

③空家対策・ものの片づけ 

●日 時…①６月２４日②７月８日 

     ③７月２２日 

     いずれも水曜日 

     午後１時３０分～３時３０分 

●講 師…一般社団法人 

     わライフネットメンバー                

●定 員…申込先着各回６０人 

●受講料…無料 

●材料費…各回１００円 

●持参物…筆記用具 

 

 受付開始…６月４日（木）午前９時 

足型から見えるあなたの健康 

足うらっこ体操でイタ気持ちよくリフレッシュ！ 

●日 時…６月２５日（木曜日） 

     午後１時３０分～３時３０分 

※講座開始前に素足になって足型をとりますの

で、お早めにお越しください（開場：午後１時） 

●講 師…池田 陽子さん 

   （健康運動指導士、足育アドバイザー） 

●定 員…申込先着２０人 

●受講料…５００円（資料が必要な方は、 

          別途資料代５０円必要） 

●持参物…飲み物（マイボトルで）、タオル、     

※動きやすく、素足になれる服装            

※お持ちの方は紐靴(紐靴の履き方講習有) 

 
 受付開始…６月４日（木）午前９時 

いつでもＰｈｏｔｏスマホＬｉｆｅ 

●日 時…７月１日（水曜日） 

     午前１０時～１１時３０分 

●講 師…池田 知英さん 

    （フォトスタジオフレンズ代表）   

●定 員…申込先着１０人 

●受講料…５００円 

●持参物…スマートフォン、筆記用具 

 受付開始…６月５日（金）午前９時 

●日 時…７月１１日（土曜日） 

     午前１０時～正午 

●講 師…北山 讃舟さん（篆刻家） 

●定 員…申込先着２０人 

●受講料…５００円 

●材料費…２，０００円 

    （道具レンタル料を含む） 

石の土台に名前の一文字を彫って

自分だけの印を作りましょう。 

受付期間…６月５日（金）午前９時 

   ～７月４日（土）正午まで 

※彫りたい一文字を申し込みの際に   

お知らせください。 



  

  

  

  

寝たまま身体を揺らすだけ！       

ゆらリズム体操 

 

 

 

音楽の持つ力 

～音楽療法って、なあに？～ 
「誰でも！無理なく！簡単に！」

寝たまま身体を揺らすだけで、カ

ラダもココロも楽になる効果が期

待できる「ゆらリズム体操」。寝

たまま身体を揺らし、こわばりを

ほぐし瞑想で心を整えていきま

す。一緒に楽しみませんか？ 

●日 時…７月１５日(水曜日) 

     午後１時３０分～３時 

●講 師…木村 圭子さん(健康運動指導士)                

●定 員…申込先着２０人 

●受講料…５００円 

●持参物…ヨガマット、フェイスタオル、     

水分補給用の飲み物(マイボトルで！) 

※動きやすい服装でお越しください。 

 

 
受付開始…６月５日（金）午前９時 

●日 時…７月１７日（金曜日） 

     午後１時３０分～３時 

●講 師…児玉 令江子さん      

（音楽療法センター「フロイデ」センター長） 

●定 員…申込先着１５人 

●受講料…５００円 

●持参物…筆記用具 

 受付開始…６月５日（金）午前９時 

毎日生活していく中で、うまくいかない

時、心が疲れた時が誰にでもあります。

そんな日々の生き辛さを感じた時に、音

楽を薬代わりに使う“音楽療法”

について学んでみませんか？ 

  館内展示のご案内 ■１階エントランスホール 

 三谷コミュニティセンター 書道・墨彩画同好会作品展示   

 ●展示期間…６月９日(火)正午～６月２０日(土) 午後１０時まで 

開催日 講座（行事）名 時間 

１０（水) ☆まなび映画ＣＡＮ⑤「レインメーカー」 (開場：１３時) １３：３０ ～ １５：４５ 

１２（金) やさしいリラックスヨーガ        (２回目/全３回) １９：００ ～ ２０：３０ 

１７（水) ☆初心者のためのＰＣ講座        (１回目/全５回) １３：３０ ～ １５：３０ 

１８（木） ☆フレイル予防のための運動教室 １０：００ ～ １１：３０ 

１９（金） やさしいリラックスヨーガ        (３回目/全３回) １９：００ ～ ２０：３０ 



 

開催日 講座（行事）名 時間 

１（水)  

☆いつでもＰｈｏｔｏスマホＬｉｆｅ １０：００ ～ １１：３０ 

☆初心者のためのＰＣ講座        (３回目/全５回) １３：３０ ～ １５：３０ 

５（日) ☆韓国語の発音と旅行で使える簡単会話  (３回目/全３回) １０：００ ～ １１：３０ 

８（水）  

☆よりよく生きるための終活セミナー   (２回目/全３回) １３：３０ ～ １５：３０ 

☆初心者のためのＰＣ講座        (４回目/全５回) １３：３０ ～ １５：３０ 

１１（土） ☆はじめての篆刻講座 １０：００ ～ １２：００ 

１５（水） 

☆寝たまま身体を揺らすだけ！ゆらリズム体操        １３：３０ ～ １５：００ 

☆初心者のためのＰＣ講座        (５回目/全５回) １３：３０ ～ １５：３０ 

１７（金） ☆音楽の持つ力～音楽療法って、なあに？～ １３：３０ ～ １５：００ 

２２（水） ☆よりよく生きるための終活セミナー   (３回目/全３回) １３：３０ ～ １５：３０ 

 ☆は、先月号の行事一覧に記載のなかった講座です。 

開催日 講座（行事）名 時間 

２０（土） ☆一度は飲んでみたい！癒しの高級台湾茶(午前・午後) 
１０：００ ～ １１：３０ 

１３：３０ ～ １５：００ 

２１（日） ☆韓国語の発音と旅行で使える簡単会話  (１回目/全３回) １０：００ ～ １１：３０ 

☆よりよく生きるための終活セミナー   (１回目/全３回) １３：３０ ～ １５：３０ 

２４（水） 

☆初心者のためのＰＣ講座        (２回目/全５回) １３：３０ ～ １５：３０ 

２５（木） ☆実践！！自分でできる足うらっこ体操 １３：３０ ～ １５：３０ 

２６（金） ☆まなび映画ＣＡＮ⑥「私の恋」     (開場：１８時) １８：３０ ～ ２０：２０ 

２８（日） ☆韓国語の発音と旅行で使える簡単会話  (２回目/全３回) １０：００ ～ １１：３０ 



 

 

 

  
         

 

             

  まなび映画ＣＡＮ⑥ 

 ✿上映日…６月２６日（金）午後６時３０分～８時２０分（開場：午後６時） 

 ✿内 容…一生で一度見ることができるかどうかの皆既日食の日に向けて、４つの愛の 

      物語が切なくも美しく紡がれていく…。 

      監督：イ・ハン 

      出演：カム・ウソン、チェ・ガンヒ、チョン・イル、イ・ヨニ、 

         オム・テウン ほか   

 ✿定 員…当日先着２２０人  ✿観覧料…無料    

 ✿会 場…生涯学習センター ３階 多目的ホール  

            ※観覧希望者は当日直接会場へ。 

 まなび映画ＣＡＮ⑤ 

 「レインメーカー」 
ジョン・グリシャムのベストセラーを巨匠フランシス・コッポラが映画化。

超一流のキャスト・スタッフで贈る法廷サスペンス。     

  ✿上映日…６月１０日（水）午後１時３０分～３時４５分（開場：午後１時） 

 ✿内 容…金もコネもないが弁護士の仕事への情熱だけは、誰にも負けないルーディは、 

      やっとのことで悪徳弁護士事務所に雇われる。社会的に弱い立場の依頼人たち 

      の人生に触れる中、「公正とは何か」という疑問を持ちながら闘いを挑み自分 

      の愛も育んでいく。 

      監督・脚本・制作総指揮：フランシス・フォード・コッポラ 

      原作：ジョン・グリシャム「原告側弁護人」 

      出演：マット・デイモン、クレア・デーンズ、ジョン・ボイト  

 ✿定 員…当日先着２２０人  ✿観覧料…無料    

  ✿会 場…生涯学習センター ３階 多目的ホール             

          ※観覧希望者は当日直接会場へ。 

   「私の恋」 

「永遠の片想い」「青春漫画」恋愛映画の巨匠、

イ・ハン監督が贈る恋愛３部作、完結編。               

月と太陽が出会う日、愛の奇蹟は起きる。 

英語上映・日本語字幕付き 

ほか 

韓国語上映・日本語字幕付き 


