
高松市生涯学習センター（まなびＣＡＮ）の毎月の情報がたくさん詰まっています！

★まなびＣＡＮからのお知らせ★

No.280
2026年10月号

講座受講生募集

◆自主学習スペースを無料開放しています。
開放時間：火曜日から金曜日 18時から22時まで

土曜日   9時から22時まで
日曜日・祝日    9時から17時まで飲み物OK ｲﾝｽﾀｸﾞﾗﾑQRｺｰﾄﾞ

◆発行：高松市生涯学習センター（まなびＣＡＮ）

〒760-0040 高松市片原町11番地1『むうぶ片原町』ビル内
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＜開館時間＞火曜日～土曜日：午前９時～午後１０時

日曜日・休日：午前９時～午後５時

＜休 館 日＞ 月曜日（休日の場合はその後の最も近い

休日でない日）

        年末年始（１２月２９日～１月３日）

＜Eメール＞can@city.takamatsu.lg.jp

まなびＣＡＮ ＨＰはこちら

※施設の利用状況等により、自主学習スペースを開放しない日、時間帯があります。

 開放日・時間（予定）は、インスタグラム・ホームページでお知らせしています。

★受講料・材料費等の表示がない講座は無料です。

★申込・問合せ先に指定のない講座については、お電話又はご来館にて

まなびＣＡＮへ、お申し込み・お問い合せください。 ８１１－６２２２

“学びたい”あなたへ！まなび図鑑で講座を探そう!
『まなび図鑑』とは…高松市が開催している生涯学習
に関連した講座一覧です。
・高松市で受講できる講座やイベントをお探しの方
・まなびＣＡＮ以外の施設の講座にも興味がある方
・何か新しいことを学んでみたい方 など
【毎月10日更新】の『まなび図鑑』で、あなたにぴったり
の講座を探してみませんか？
詳しくは、ホームページをご覧ください。

まなび図鑑ＱＲコード

まなびかんづめ



●日 時…１０月１７日（土）

午後１時３０分～３時

●講 師…上原 敏さん

（歴史評論家）

●定 員…申込先着３０人

●受講料…５００円

●持参物…筆記用具

受付開始…１０月２日（金）午前９時

歴史に学ぶ人生の知恵②

『さぬき発！菅原道真の改革』

菅原道真は、讃岐の国司としてこの地に

やってきた。任期中、彼は民を救う奇跡を起

こし、また、国を変革に導くヒントを得た。さ

て彼は、讃岐の経験から何を学んだのか？

歴史講座(全３回)

続・高松藩領の絵図を読む

天保５年（１８３４）に写された丸亀市立資

料館所蔵の「讃岐国一円図」は、香川県内

に同系統の国絵図が複数あります。これ

らの国絵図から江戸時代後期の讃岐国の

姿を知ることができます。本講座ではお

もに高松藩領について学びます。

●日 時…１０月２０日（火）・２７日(火)

11月4日(水) 午前１０時～正午

●講 師…田中 健二さん（香川大学名誉教授）

●定 員…申込先着３０人

●受講料…１，５００円(全３回)

※初回に３回分を集金します。

●持参物…筆記用具

受付開始…１０月２日（金）午前９時

人生100年時代！

くらしに役立つ

「睡眠」と「健康」の知恵袋

睡眠についての正しい知識を「知る」

よい睡眠をとるための方法を「実践する」

ご自身にとってよい睡眠を「実感する」の

３つのステップによる、よい睡眠をとるた

めのポイントを紹介！

●日 時…１０月２２日（木）

午後１時３０分～２時３０分

●講 師…明治安田 高松支社職員

●定 員…申込先着６０人

●受講料…無料

●持参物…筆記用具

受付開始…１０月２日（金）午前９時

面白くて、ためになる 朗読講座

～朗読で新しい自分との出会い～

みんなで朗読を楽しみましょう。

①声を出しましょう！

②文章を読みましょう！

③みんなの声を聴いてみましょう！

●日 時…①１０月２２日・②２９日

③１１月５日(いずれも木曜日)

午前１０時～正午

●講 師…星川 叔子さん(余暇開発士)

●定 員…申込先着２０人

●受講料…１，５００円(全３回)

※初回に集金します。

●持参物…筆記用具

受付開始…１０月２日（金）午前９時



●日 時…１０月２４日（土）

午後１時３０分～３時

●講 師…久保田 英俊さん

（金融広報アドバイザー、税理士）

●定 員…申込先着６０人

●受講料…無料

●持参物…筆記用具

受付開始…１０月７日（水）午前９時

遺言書の基礎知識と

相続について

相続問題はすべての方に発生します。そ

の時になってあわてないように、事前に

知識を得ておくことが大事です。相続税

も含めて、やさしく説明いたします。

頭痛やめまいと
上手につきあうために

～初期サインを見逃さないために～

頭痛やめまいは身近な症状ですが、中に

は注意が必要なサインが隠れていること

もあります。「発症前の予防」「前兆を見逃

さない」「受診する目安」について分かり

やすく教えていただけます。ご自身やご家

族の健康のために、ぜひ、ご参加下さい。

●日 時…１０月２８日（水）

午前１０時～11時

●講 師…松原 俊二さん

（高松市立みんなの病院 院長補佐、

脳神経外科・血管内治療科）

●定 員…申込先着４０人

●受講料…無料

●持参物…筆記用具

受付開始…１０月７日（水）午前９時

笑い文字「ありがとう」講座
笑い文字の「ありがとう」が９０分で書け

るようになる講座です。笑い文字がどん

なものかを知りたい方や、ちょっと書いて

みたいという方にもおすすめです。大切

な人を想う気持ちを、笑い文字にのせて

書いてみませんか？

●日 時…１１月３日（火・祝）

午前１０時３０分～正午

●講 師…真黒 貴子さん（笑い文字講師）

●定 員…申込先着１０人

●受講料…５００円

●材料費…２，０００円

●持参物…筆記用具

受付期間…１０月７日（水）午前９時～
１０月２４日(土)正午

和紙ちぎり絵教室

～来年の干支「未」を作りましょう～

指先を使って和紙をちぎりますので、

脳の活性化を促す利点もあります。

手漉き和紙の風合いと、美しい色彩を

活かしたもの作りが体験できます。

●日 時…１０月２８日（水）

午後１時３０分～３時30分

●講 師…石川 清子さん

（和紙ちぎり絵講師）

●定 員…申込先着１０人

●受講料…５００円

●材料費…１，７００円

※道具(でんぷんのり、

ハサミ等)はこちらで用意します。

受付開始…１０月７日（水）午前９時

講師作品

作品はイメージです

※申し込み後やむを得ずキャンセルする場合は、
必ず１０月２４日(土)正午までにご連絡ください。



●日 時…１１月４日（水） 雨天決行

午後１時３０分～３時

●集合場所・時間…玉藻公園 東門前

（現地集合・現地解散） 午後１時２０分※時間厳守

●講 師…高松市観光ボランティアガイド協会 会員

●定 員…申込先着２０人

●受講料…無料

●入園料…大人（１８歳以上）３００円

※以下の場合は入園料免除

・市内在住の６５歳以上の方は、長寿手帳等、年齢

及び住所の確認ができるものの提示。

・身体障害者手帳、療育手帳又は精神障害者保健

福祉手帳所持者は、手帳提示。

・高松市キャンパスメンバーズ制度に加盟する大

学の学生は、学生証の提示。

●持参物…筆記用具

月曜日は休館日（ただし、
受付開始…１０月８日（木）午前９時

高松の魅力発見！
ぶらり歴史探訪～玉藻公園～

観光ボランティアガイドと行く、玉藻公園。復元

整備された桜御門、リニューアルした陳列館を

見てみよう。披雲閣の中も見学します。

初心者のためのワード＆エクセル
(全６回)

ご自分の作品作り、日常使える便利なアプリ紹

介、ＡＩの利活用も説明いたします。それぞれの

ソフトを使って、たいへん便利で役に立つ『コ

ツ』を説明します。【ワード】年賀状や名刺、チラ

シ、ポスターなど、きれいな印刷物を作るため、

ワードを活用します。【エクセル】医療費控除の

明細、健康記録管理、経費表、万年カレンダー

など簡単で便利なアプリの紹介。

※各自のパソコンお持ち込みＯＫ

●日 時…【ワード】  １１月１１日、１８日、２５日

【エクセル】１２月２日、９日、１６日（毎週水曜日)  

午後１時３０分～３時３０分

●講 師…山下 巻太さん（有限会社デジタル・

メディア・プランニング代表取締役）

●定 員…申込先着１０人

●受講料…３，０００円(全６回)

※初回に６回全額支払いをお願いします。

●資料代…２，０００円(全６回)

※初回に支払いをお願いします。

受付開始…１０月８日（木）午前９時

自分で痛みを改善する

筋膜リリース入門

筋膜リリースとは？癒着した細胞同士を

開放（リリース）して、筋膜や筋肉の柔軟性

や伸縮性、強度の回復を促すものです。

●日 時…１１月１８日（水）

午後１時３０分～３時

●講 師…生西 聖治さん（一般社団法

人 日本トレーナー協会 代表理事）

●定 員…申込先着１４人

●受講料…５００円

●持参物…汗拭きタオル、飲み物(マイボト

ルで！)、ヨガマット(バスタオルでも可)

※フォームローラーは貸出します。

※動きやすい服装でお越しください。

受付開始…１０月８日（木）午前９時

英語の発音記号の講習
英語と日本語の音の違いはどこから来る

のかを考えながら、口の形や舌の位置を

説明します。発音記号を意識して、なめら

かな英語を発音できるように練習します。

(口の形や舌の位置の説明・英語の早口言葉

の練習・発音記号のカードを使用し、記号を

読む練習など)

※ 本講座は、10月18日（土）に開催した講座と、

同じ内容です。

●日 時…１１月１５日（日）

午後１時３０分～２時30分

●講 師…高橋 みどりさん

（ハミングバード合唱団 代表）

●定 員…申込先着１２人

●受講料…無料

●持参物…手鏡、筆記用具

受付開始…１０月８日（木）午前９時



館内展示のご案内

亀阜コミュニティセンター

楽浪グループ書展示

●展示期間…

１０月１４日（水）午前９時～

１０月２５日（日）正午

※月曜日は休館日

（ただし、休日の場合はその後の最も

近い休日でない日）

●展示場所…１階エントランスホール

まなびCANを利用しませんか？

生涯学習センター(まなびCAN)では、市民の皆さんの生涯学習と交流の場を提供す

るために、研修室・音楽室・実習室・和室など、それぞれの目的に合った部屋の貸し出し

を行っております。例えば…

☆３階「多目的ホール(定員２２０人)」

演劇・演奏・講演などに。グランドピアノや照明装置を完備しています！

☆３階「市民ギャラリー(６６㎡)」

自慢の作品の個展やグループ展などに。パネルレイアウト自由です！

☆「小研修室」「和室」「実習室」「音楽室」「視聴覚室」の５室は、１時間単位でご利用いた

だけます。

☆Ｗｉ－Ｆｉが無料で使用できます。

(多目的ホール・大研修室・小研修室・ＯＡ実習室・視聴覚室)

※使用開始日の属する月の５か月前の初日から使用申し込みができます。

※使用者が、営利を目的として使用するとき、又は入場料若しくはこれに類す

 るものを徴収するときの使用料は、一般料金の３倍の額となります。

●お問い合わせ先

高松市生涯学習センターまなびCANへ ０８７－８１１－６２２２

館内展示のご案内

松島コミュニティセンター

油絵作品展示

●展示期間…

１０月２７日（火）午後４時～

１１月４日（水）正午

※月曜日は休館日

（ただし、休日の場合はその後の最も

近い休日でない日）

●展示場所…１階エントランスホール



１０月の行事予定一覧
開催日 講座（行事）名 時 間

２(金)

音楽の持つ力～音楽療法って、なあに？～ １３：３０～１５：００

姿勢改善ピラティストレーニング
～無理なく続ける運動習慣を～ (３回目／全４回)

１８：００～１９：００

６(火) らくらくピアノ講座(全２回)   (１回目／全２回) １３：３０～１５：００

８(木)
あなたの「ひざ」は大丈夫？

～膝関節の症状をチェックしよう～
１３：３０～１４：３０

９(金)

ゆっくり楽しく 大人の脳いきいき教室 １０：００～１１：３０

想い出のメロディ
 あの歌 この歌 歌声教室 (１回目／全４回)

１３：３０～１５：００

１４(水)
☆まなび映画ＣＡＮ⑬

「おじいさんと草原の小学校 Ｔｈｅ Ｆｉｒｓｔ Ｇｒａｄｅｒ」
１３：３０～１５：２０

１６(金)
姿勢改善ピラティストレーニング

～無理なく続ける運動習慣を～ (４回目／全４回)
１８：００～１９：００

１７(土) ☆歴史に学ぶ人生の知恵② さぬき発！菅原道真の改革 １３：３０～１５：００

１８(日) 英語の発音記号の講習 １３：３０～１４：３０

２０(火)
☆歴史講座

続・高松藩領の絵図を読む(全３回) (１回目／全３回)
１０：００～１２：００

２２(木)

☆面白くて、ためになる朗読講座
～朗読で新しい自分との出会い～ (１回目／全３回)

１０：００～１２：００

☆人生１００年時代！
くらしに役立つ「睡眠」と「健康」の知恵袋

１３：３０～１４：３０

２３(金)
想い出のメロディ

 あの歌 この歌 歌声教室 (２回目／全４回)
１３：３０～１５：００

２４(土) ☆遺言書の基礎知識と相続について １３：３０～１５：００

２７(火)
☆歴史講座

続・高松藩領の絵図を読む(全３回)  (２回目／全３回)
１０：００～１２：００

２８(水)

☆頭痛やめまいと上手につきあうために
～初期サインを見逃さないために～

１０：００～１１：００

☆和紙ちぎり絵教室～来年の干支「未」を作りましょう～ １３：３０～１５：３０

２９(木)
☆面白くて、ためになる朗読講座

～朗読で新しい自分との出会い～ (２回目／全３回)
１０：００～１２：００

３０(金)
☆まなび映画ＣＡＮ⑭

「ばあばは、だいじょうぶ」
１８：３０～２０：１０

☆は、先月号の行事一覧に記載のなかった講座です。



１１月の行事予定一覧
開催日 講座（行事）名 時 間

３(火) ☆笑い文字「ありがとう」講座 １０：３０～１２：００

４(水)

☆歴史講座
続・高松藩領の絵図を読む(全３回) (３回目／全３回)

１０：００～１２：００

☆高松の魅力発見！ぶらり歴史探訪～玉藻公園～ １３：３０～１５：００

５(木)
☆面白くて、ためになる朗読講座

～朗読で新しい自分との出会い～ (３回目／全３回)
１０：００～１２：００

１０(火) らくらくピアノ講座(全２回)  (２回目／全２回) １３：３０～１５：００

１１(水)
☆初心者のための

ワード＆エクセル(全６回)   (１回目／全６回)
１３：３０～１５：３０

１３(金)
想い出のメロディ

 あの歌 この歌 歌声教室  (３回目／全４回)
１３：３０～１５：００

１５(日) ☆英語の発音記号の講習 １３：３０～１４：３０

１８(水)

☆自分で痛みを改善する筋膜リリース入門 １３：３０～１５：００

☆初心者のための
ワード＆エクセル(全６回)   (２回目／全６回)

１３：３０～１５：３０

２５(水)
☆初心者のための

ワード＆エクセル(全６回)   (３回目／全６回)
１３：３０～１５：３０

２７(金)
想い出のメロディ

 あの歌 この歌 歌声教室  (４回目／全４回)
１３：３０～１５：００

１２月の行事予定一覧
開催日 講座（行事）名 時 間

２(水)
☆初心者のための

ワード＆エクセル(全６回)   (４回目／全６回)
１３：３０～１５：３０

９(水)
☆初心者のための

ワード＆エクセル(全６回)   (５回目／全６回)
１３：３０～１５：３０

１６(水)
☆初心者のための

ワード＆エクセル(全６回)   (６回目／全６回)
１３：３０～１５：３０

☆は、先月号の行事一覧に記載のなかった講座です。



「おじいさんと草原の小学校
Ｔｈｅ Ｆｉｒｓｔ Ｇｒａｄｅｒ」

まなび映画ＣＡＮ⑬

壮絶な過去を乗り越え、夢をつかんだ“８４歳の小学生”。

世界中が心震わせ、歓喜にわいた奇跡の実話。

上映日…１０月１４日（水）午後１時３０分～３時２０分（開場 午後１時）

監督：ジャスティン・チャドウィック
出演：ナオミ・ハリス オリヴァー・リトンド ほか

定員…当日先着２２０人 観覧料…無料
会場…生涯学習センター ３階 多目的ホール

「ばあばは、だいじょうぶ」

まなび映画ＣＡＮ⑭

忘れる病気のばあばが教えてくれた、

忘れられない物語。

上映日…１０月３０日（金）午後６時３０分～８時１０分（開場 午後６時）

内容…ちょっと弱虫の小学生の翼は、喜寿を迎えたばあばが大好き。

 くじけそうになると、ばあばは、必ず「だいじょうぶだよ」と言って

 くれる。そんな優しいばあばが「忘れてしまう病気」になって、突然、

 いなくなってしまった。

英語上映
日本語字幕付き

※観覧希望者は当日直接会場へ

監督：ジャッキー・ウー
出演：冨士 眞奈美、寺田 心、平泉 成、内田 裕也 ほか

定員…当日先着２２０人 観覧料…無料
会場…生涯学習センター ３階 多目的ホール

※観覧希望者は当日直接会場へ

内容…イギリスの植民地支配から独立を勝ち取った３９年後の２００３年。

 アフリカ大陸のケニアでは無償教育制度がスタートした。今まで教育を

 受けられなかったマルゲは、“文字を読みたい”一心で、子供たちに交

じり、初めて学ぶことの楽しさを体験する。過去に打ち勝つため、未来

を変えるため、マルゲは勉強を続ける。

＊ミラノ国際映画祭W受賞作品
最年少主演男優賞（寺田心）・最優秀監督賞（ジャッキー・ウー）
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