
高松市生涯学習センター(まなびＣＡＮ)の毎月の情報がたくさん詰まっています！ 

◆自主学習スペースを無料開放しています。 
        ４月５日まで、日中も開放します！ 
       開放時間：火曜日から土曜日 ９時から２２時まで 
            日曜日・祝日   ９時から１７時まで 
  ※インスタグラム・ホームページで次週の開放する部屋・時間をお知らせします。 

                        

2026年２月号 

№２７２ 

★まなびＣＡＮからのお知らせ★ 

飲み物ＯＫ  

  

  

インスタグラムＱＲｺｰﾄﾞ 

＜開館時間＞火曜日～土曜日：午前９時

日曜日・休日：午前９時～

 

最も近い休日でない日） 

年末年始（１２月２９日～１

※施設のご利用状況等により、自主学習スペースを開放しない日、時間帯があります。 

開放日・時間（予定）はインスタグラム・ホームページでお知らせしています。 

★受講料・材料費等の表示がない講座は無料です。 
★申込・問合せ先に指定のない講座については、 
 お電話又はご来館にてまなびＣＡＮへ、 
 お申し込み・お問い合せください。 （８１１－６２２２) 

 〝学びたい″あなたへ！まなび図鑑で講座を探そう！ 

『まなび図鑑』とは・・・高松市が開催している生涯学習  
に関連した講座一覧です。 
・高松市で受講できる講座やイベントをお探しの方 
・まなびＣＡＮ以外の施設の講座にも興味がある方 
・何か新しいことを学んでみたい方 など【毎月１０日更
新】の『まなび図鑑』で、あなたにぴったりの講座を探し
てみませんか。詳しくは、ホームページをご覧ください。 まなび図鑑ＱＲコード 

講座受講生募集 

◆発行：高松市生涯学習センター 
    （まなびＣＡＮ） 

〒760-0040  高松市片原町11番地１ 

                      『むうぶ片原町』ビル内 

                        TEL：087-811-6222  

                        FAX：087-821-8022 

＜開館時間＞火曜日～土曜日：午前９時～午後１０時 

      日曜日・休日：午前９時～午後５時 

＜休館日＞月曜日（休日の場合はその日後の 

           最も近い休日でない日） 

     年末年始（12月29日～１月3日） 

＜Eメール＞can@city.takamatsu.lg.jp 

まなびCAN HPはこちら 



お茶屋さんのお茶を 

楽しみましょう 

 

●日 時…２月２６日（木） 

     午後１時３０分～３時 

●講 師…原 大策さん（原ヲビヤ園茶舗） 

●定 員…申込先着２０人 

●受講料…無料 

●材料費…１，０００円（お茶菓子付き） 

 

 

 

 

受付開始…２月４日（水）午前９時 

エンディングノートの書き方 
（全４回） 

春色ミモザのスワッグ作り 

 

 

 

 

 

 

 

●日 時…３月４日・１１日・１８日・２５日

いずれも水曜日 午後１時３０分～３時３０分 

●講 師…一般社団法人 わライフネット 

     瑞田 信弘さん ほか所属メンバー

●定 員…申込先着２０人 

●受講料…無料 

●材料費…５００円（エンディング

ノート代）※初回に集金します。 

●持参物…筆記用具 

体ほぐしと姿勢改善体操 

 
 
 
 

●日 時…２月２８日（土） 
     午前１０時～１１時３０分 
●講 師… 末武 舞子さん 
    (日本フラワーデザイナー協会講師) 

●定 員…申込先着２０人 

●受講料…５００円 

●材料費…２，５００円 

●持参物…花切りハサミ 

●日 時…３月４日（水） 

     午後１時３０分～３時 

●講 師…萩田 一代さん 
    （ボーンズフォーライフ） 

●定 員…申込先着１５人 

●受講料…５００円 

●持参物…ヨガマット（又はバスタオルでも
可）、水分補給用の飲み物（マイボトル
で！）、フェイスタオル（講座で使用しま
す。）、５本指ソックス 

 

受付開始…２月４日（水）午前９時 

新オリジナルエンディングノートに書き込
みながら、大切な情報や想いを整理してみ
ませんか?「医療・介護」「葬儀・供養・埋
葬」「相続」「ものの整理」をメインテー
マに、４回受講で１冊完成させます。 
※２月開催の「エンディングノートの書き
方」講座と同じ内容です。 

受付開始…２月４日（水）午前９時 受付開始…２月５日（木）午前９時 

骨を強くし、身体の中心軸

を見つけて美しい姿勢を目

指します。 

片原町商店街にある大正

５年創業の『老舗のお茶

屋さん』においしいお茶

の淹れ方を学び、お茶を

楽しみましょう。 

ミモザの花を使ってナ

チュラルなスワッグ(壁

飾り)を作りません

か？…ふわふわとした

黄色のミモザ。お部屋

に飾り、ドライフラ

ワーとして楽しみま

しょう。 ※イメージです。 

※作品イメージです。 



楽しいＺｕｍｂａ（ズンバ）！ 

～ラテン音楽とダンスの融合フィットネス～ 

●日 時…３月５日（木） 
     午後１時３０分～２時３０分 

●講 師…柿下 真由美さん 

    （独立行政法人地域医療機能推進 

     機構 りつりん病院） 

●定 員…申込先着２０人 

●受講料…無料 

●持参物…運動ができる上履き、タオル、 

     飲み物（マイボトルで） 

   ※動きやすい服装でお越しください。 

 

 人の健康は財産の
ひとつではないで
しょうか。日々の
生活には、心身の
健康が基本とな
り、食事・運動・
休養が三原則で
す。食生活を豊か

  

 

 

 

 

 

 

 

 

受付開始…２月５日（木）午前９時 

ラテンのリズムに合わせて、

楽しく体を動かしてみません

か？Ｚｕｍｂａで健康と美し

さを一緒に手に入れましょ

う！ 

※少し激しい動きをします。  

館内展示のご案内 

三谷コミュニティセンター 

 書道・墨彩画 同好会 

     作品展示 

 
●展示期間…２月１０日（火）午後２時から 

     ２月２２日（日）午後５時まで 
      

※月曜日は休館日 

  

●入場料…無料 

●展示場所…１階エントランスホール 

館内展示のご案内 

 

 

 

中国四国の国立公園展 

～アクティブ・レンジャーが伝える自然と活動～ 

●展示期間…２月２６日（木）～３月２６日（木） 

※月曜日は休館日 

  

 

●内容…環境省の自然保護官（レンジャー）

とその補佐役アクティブ・レンジャーが出

会った中国四国の国立公園の美しい自然や自

然を守る取組を２会場に分けてゆったりと展

示し、写真とパネルでご紹介します。 

●入場料…無料 

●展示場所…３階市民ギャラリー 

      １階エントランスホール 

  

 
  

  

☆まなびＣＡＮの講座やイベントの最新情報

を、あなたに直接お届けします♪ 

☆配信は月に１回。配信のタイミングは前月

末頃の予定です♪ 

☆パソコン・携帯電話、どちらのアドレスで

も、その両方も、登録が可能♪ 

☆購読料は無料（通信料金を除く）です。  

詳しくは、 

   まなびＣＡＮ（ ８１１－６２２２）へ 



開催日 講座（行事）名 時間 

５(木)   
やさしいエアロ～音楽に合わせて簡単な動きを楽しみながらの有酸素

運動～ 
１３：３０ ～ １４：３０ 

６(金)  

知っておきたい！医療費のこと １３：３０ ～ １４：３０ 

エンディングノートの書き方              (１回目/全４回) １３：３０ ～ １５：３０ 

スローエクササイズ～軽運動でイキイキ快適生活～  (１回目/全３回) １４：００ ～ １５：００ 

７(土) アートを学ぼうまなびＣＡＮ   １３：３０ ～ １５：３０ 

１２(木) 
☆まなび映画ＣＡＮ㉑「顔（松本清張ドラマスペシャル」 

                                           （開場：１３時) 
１３：３０ ～ １４：５０ 

１３(金)    

エンディングノートの書き方       (２回目/全４回) １３：３０ ～ １５：３０ 

スローエクササイズ～軽運動でイキイキ快適生活～  (２回目/全３回) １４：００ ～ １５：００ 

１４(土)    

さん数カフェ 小学１年② １０：３０ ～ １１：３０ 

さん数カフェ 小学２年② １３：００ ～ １４：００ 

数学カフェ 中学１年から大人② １４：３０ ～  １５：３０ 

フォトグラファーによる写真の楽しみ方講座 １３：３０ ～ １５：００ 

１８(水)  体験してみよう！はじめての手話     (１回目/全２回) １３：３０ ～ １５：３０ 

１９(木) 健康は財産のひとつ～味の秘密～   １０：００ ～ １１：３０ 

２０(金)  

エンディングノートの書き方   （３回目/全４回) １３：３０ ～ １５：３０ 

スローエクササイズ～軽運動でイキイキ快適生活～  (３回目/全３回)  １４：００ ～ １５：００ 

２５(水) 体験してみよう！はじめての手話     (２回目/全２回) １３：３０ ～ １５：３０ 

２６(木) ☆お茶屋さんのお茶を楽しみましょう  １３：３０ ～ １５：００ 

２７(金)   

エンディングノートの書き方    （４回目/全４回) １３：３０ ～ １５：３０ 

☆まなび映画ＣＡＮ㉒「はだかの王様（劇団四季ミュージカル）」  

                                                    (開場：１８時) 
１８：３０ ～ ２０：３０ 

２８(土) ☆春色ミモザのスワッグ作り １０：００ ～ １１：３０ 

☆ は、先月号の行事一覧に記載のなかった講座です。 



 

 

開催日 講座（行事）名 時間 

４(水)    
☆エンディングノートの書き方   (１回目/全４回) １３：３０ ～ １５：３０ 

☆体ほぐしと姿勢改善体操 １３：３０ ～ １５：００ 

５(木) ☆楽しいＺｕｍｂａ（ズンバ）！ １３：３０ ～ １４：３０ 

１１(水)  ☆エンディングノートの書き方       (２回目/全４回) １３：３０ ～ １５：３０ 

１８(水)       ☆エンディングノートの書き方       (３回目/全４回)    １３：３０ ～ １５：３０ 

２５(水) ☆エンディングノートの書き方  (４回目/全４回) １３：３０ ～ １５：３０ 

 

 

 

✿上映日…２月２７日（金）午後６時３０分～８時３０分（開場 午後６時） 

✿内 容…デンマークの童話作家ハンス・クリスチャン＝アンデルセンが書いた「裸の王様」

を原作とする劇団四季のファミリーミュージカル。だれもが楽しめる一級の

ファンタジーです。「とびぬけてバカな者や、役に立たない者には見えな

い」布地で作ったという衣裳をめぐって、お城中が大騒ぎ。さあ、あなたに

は王様の衣裳が見えるかな？構成・演出：浅利 慶太 台本：寺山 修司 

作曲：三木 たかし ほか 

✿定 員…当日先着２２０人  ✿観覧料…無料    

✿会 場…生涯学習センター ３階 多目的ホール 

           ※観覧希望者は当日直接会場へ     

 まなび映画ＣＡＮ㉑ 

 まなび映画ＣＡＮ㉒ 

 「顔（松本清張ドラマスペシャル）」 

✿上映日…２月１２日（木）午後１時３０分～２時５０分（開場 午後１時） 

✿内 容…栄光か、破滅か。戦後の復興期。男は映画スターへの道を歩み始めていた。 

 しかし、男には、秘密の過去があった。栄光への渇望と、過去が暴露する恐怖の狭間で 

 ゆれ、やがて自滅していく男の運命をスリリングに描いていく。 

 出演：谷原 章介、高橋 和也、大地 康雄、 

    美保 純 ほか 

✿定 員…当日先着２２０人  ✿観覧料…無料    

✿会 場…生涯学習センター ３階 多目的ホール 

         ※観覧希望者は当日直接会場へ。 

「はだかの王様(劇団四季ミュージカル）」 

 夜間開催 



 

 

  

  

  

【趣  旨】 少子化や核家族化の進行、家庭や地域の教育力の低下など、現代の子ども達を取

巻く環境には様々な課題があります。 

 高松市生涯学習センターでは、子ども達と市民との様々な学習や交流を通して、

地域が一体となって子ども達を育むために、“まなびＣＡＮ・子ども教室”を開催

しますので、この教室の講師をボランティアで開催していただける個人又はグルー

プを募集します。 

【開催日】 原則として土曜日で２時間程度とします。（夏休み及び冬休み期間中は、平日開催

可能。）ただし、開催者の日程や生涯学習センターの施設予約の状況等により調整

し、決定します。 

【応募資格】この趣旨に沿った教室を開催できる１８歳以上の個人又はグループ 

【募集期間】令和８年２月３日（火曜日）～３月５日（木曜日） 

【開催経費】開催者は、生涯学習センターの施設を無料で使用できますが、謝礼金や交通費は支

給されません。受講料は無料としますが、材料費等が必要な場合は、受講者の実費

負担とします。 

【支援内容】講座開催場所の提供、打合せ場所の提供（１回まで無料） 

 受講生募集に関する広報（チラシの作成や市の施設等への配架、広報高松等への  

 掲載） 

【受講対象者】幼児（年少・年中・年長）、小学生及び中学生 

【応募方法】所定の申込書に記入の上、下記あてに、直接持参、郵送、ＦＡＸ又はＥメールによ

り申し込んでください。申込書は、高松市生涯学習センターでは１月２０日より、

高松市生涯学習課(市役所１０階)、市民活動センター（瓦町フラッグ８階）及び市

内各コミュニティセンターには２月３日以降に置いています。また、高松市生涯学

習センターのホームページからもダウンロードできます。 

【結果通知】結果は３月下旬までに申込者へ通知します。 

【申込先及び問い合わせ先】 

 〒７６０－００４０ 

 高松市片原町１１番地１ 

 高松市生涯学習センター「まなびＣＡＮ・子ども教室」担当あて 

 電 話：087-811-6222 

 ＦＡＸ：087-821-8022 

 Ｅメール：can@city.takamatsu.lg.jp 

 


