
  ◆自主学習スペースを無料開放しています。 

          開放時間：火曜日から金曜日 １８時から２２時まで 

                 土曜日         ９時から２２時まで 

                 日曜日・祝日     ９時から１７時まで 

  

  

  

2024年１０月号 

№２５６ 

★まなびＣＡＮからのお知らせ★ 
 

                       

飲み物OK 

高松市生涯学習センター(まなびＣＡＮ)の毎月の情報がたくさん詰まっています！ 

★ 受 講 料・材 料 費 等 の 表 示 が な い 講 座 は 無 料 で す。 
★ 申 込・問 合 せ 先 に 指 定 の な い 講 座 に つ い て は、 
 お 電 話 又 は ご 来 館 に て ま な び Ｃ Ａ Ｎ へ、 
 お申し込み・お問い合せください。☎（８１１－６２２２) 

※施設のご利用状況等により、自主学習スペースを開放しない日、時間帯があります。開放日・時間

（予定）はインスタグラム・ホームページでお知らせしています。 

インスタグラムＱＲｺｰﾄﾞ 

◆発行：高松市生涯学習センター 
    （まなびCAN） 

〒760-0040  高松市片原町11番地１ 

                                    『むうぶ片原町』ビル内 

                                        TEL：087-811-6222  

                                        FAX：087-821-8022 

＜開館時間＞火曜日～土曜日：午前９時～午後１０時 

      日曜日・休日：午前９時～午後５時 

＜休館日＞月曜日（休日の場合はその日後の 

           最も近い休日でない日） 

     年末年始（12月29日～１月3日） 

＜Eメール＞can@city.takamatsu.lg.jp 

まなびCAN HPはこちら 

 〝学びたい″あなたへ！まなび図鑑で講座を探そう！ 

『まなび図鑑』とは・・・高松市が開催している生涯学習に関連した講座一覧    
 です。 
・高松市で受講できる講座やイベントをお探しの方 
・まなびＣＡＮ以外の施設の講座にも興味がある方 
・何か新しいことを学んでみたい方 など 

【毎月１０日更新】の『まなび図鑑』で、あなたにぴったりの 
 講座を探してみませんか。詳しくは、ホームページをご覧くださ  
 い。 

まなび図鑑ＱＲコード 



楽しく奥深い 
合唱を楽しみましょう    

（全４回） 

●日 時…１０月２２日、２９日、 
     １１月１２日、１９日 
  いずれも火曜日 午後１時３０分～３時 

●講 師…鬼無 律友さん(合唱指揮者) 
●定 員…申込先着２０人 
●受講料…２，０００円（全４回） 
     ※ 初回に集金します。 
     

 

 

受付開始…１０月２日（水）午前９時 

もっと知りたい税のこと 
～身近な税の豆知識～ 

 

 初心者のための 
ワード＆エクセル 
 （全８回） 

●日 時…１０月２４日（木） 

     午後１時３０分～２時３０分 

●講 師…梶原 英明さん 
    （高松税務署：税務広報広聴官） 
●定 員…申込先着４５人 

●受講料…無料 

●持参物…筆記用具 
     

 

歴史に学ぶ人生の知恵① 
源平合戦と讃岐の伝説 

 

●日 時…ワード１０月２３、３０日 
        １１月６日、１３日 
    エクセル１１月２０日、２７日、 
        １２月４日、１１日 
 毎週水曜日 午後１時３０分～３時３０分 

●講 師…山下 卷太さん((有)デジタル・
メディア・プランニング代表取締役) 
●定 員…申込先着１０人 
●受講料…４，０００円（全８回で） 
●資料代…２，０００円（全８回で） 
 ※初回に全額の支払いをお願いします。 

  

●日 時…１０月２５日（金） 

     午後１時３０分～３時 

●講 師…上原 敏さん(歴史評論家) 

●定 員…申込先着３０人 
●受講料…５００円 
●持参物…筆記用具 

 
  

 

受付開始…１０月２日（水）午前９時 

   「税務署の仕事」を知ろう 

   「税の意義・役割」を知ろう 

   「税の現状」を知ろう 

受付開始…１０月２日（水）午前９時 受付開始…１０月２日（水）午前９時 

源平合戦の主役である平清盛

と源義経！彼ら二人の驚くべ

き共通点は、我らが郷土の伝

説に登場する事である。彼ら

に絡む伝説の美女も登場し、

歴史のロマンが楽しい。 

いつも口ずさめる曲を、身体

から出すそよ風のような息に

声をのせ、みんなでメンタル

ハーモニーに挑戦してみま

しょう。 

 

 ワード…コツを知って、楽しく生涯学習 

 エクセル…便利さを日常に、利用して脳活 

ご自分の作品作り、日常使える便利なアプリ紹

介。それぞれのソフトを使って、たいへん便利

で役に立つ『コツ』を説明します。 

 ※各自のパソコンお持ち込みもＯＫ 

初心者も経験者も大歓

迎！！経験の有無は、 

問いません。 

など、「身近な税」の話をし

ます。そして、「これからの

税」について考えてみましょ

う！ 



 かんたん！すぐできる！ 

マジック入門講座 

 

 

 

●日 時…１０月２６日（土） 

     午前１０時～１１時３０分 

●講 師…藤巻 信太郎さん 

     (ボラえもんグループ) 

●定 員…申込先着３０人 

●対 象…４歳～小学６年生（小学３年生以

下は保護者同伴） 

●受講料…無料 

●材料費…５００円 

●持参物…のり、はさみ、筆記具（ノート） 

不思議なマジッ
クが自宅でもで
きる講座です。
６～７種類の実
演、説明があり
ます。 

 

受付開始…１０月２日（水）午前９時 

    和紙ちぎり絵教室 
来年の干支（巳）を作りましょう 

音楽の持つ力  
音楽が私を助ける時 

●日 時…１０月３０日（水） 
     午後１時３０分～３時３０分 

●講 師…石川 清子さん 
    （和紙ちぎり絵講師） 

●定 員…申込先着１５人 
●受講料…５００円 
●材料費…１，３００円 
     （布用複写紙代含む） 

よりよく生きるための 
終活セミナー 

●日 時…１０月２９日（火） 
     午後１時３０分～３時 

●講 師…児玉 令江子さん 

(音楽療法センター「フロイデ」センター長）

●定 員…申込先着３０人 

●受講料…５００円   

●持参物…筆記用具 

●日 時…①１０月３０日 ➁１１月６日 
     ③１１月２０日  
いずれも水曜日午後１時３０分～３時３０分
●講 師…一般社団法人 わライフネット 
メンバー（①③瑞田 信弘さん、①馬場 真
理さん、➁本多 正人さん、山本 純さん） 

●定 員…申込先着６０人 

●受講料…無料 

●材料費…各回１００円 

●持参物…筆記用具 

受付開始…１０月３日（木）午前９時 

受付期間…１０月３日（木）午前９時～ 

      １０月２３日（水）正午 受付開始…１０月３日（木）午前９時 

指先を使って和紙をちぎりま
すので脳の活性化を促す利点
もあります。手漉き和紙の風
合いと美しい色彩を活かした
もの作りが体験できます。 

※道具(でんぷんのり、ハサミ
等）はこちらで用意します。 

①あなたの家、空き家になりませんか？！ 
 ～空き家にしないためにできること、ものの整
理、相続。これからの住まいを考えよう～ 
②これから必要なお金について（資金計画・相続 
 税・節税対策）～老後のライフプラン・お金の貯
め方・守り方～ 
③近頃の多様化する葬儀。お骨はどうしますか？！         
 ～家族の形態の変化と世代間ギャップ！～ 

 
毎日生活していく中で、う

まくいかない時、心が疲れ

た時が誰にでもあります。

そんな時、音楽を使って改

善していけたらいいと思い

ませんか？そのコツをお話

しします。 



歴史に学ぶ人生の知恵② 

細川頼之と讃岐・白峰合戦 

 

 

●日 時…１０月３１日（木） 

     午後１時３０分～３時 

●講 師…上原 敏さん(歴史評論家) 

●定 員…申込先着３０人 

●受講料…５００円 

●持参物…筆記用具 

室町将軍・足利義満を助
け、室町幕府の黄金期を築
いた陰の実力者！それが
彼、細川頼之である。そん
な彼の、出世の足掛かりと
なった戦いが、讃岐・白峰
山の山裾で繰り広げられた
この戦いなのだ。 

 

受付開始…１０月３日（木）午前９時 

折り紙建築 
～来年の干支（巳）を作ります～ 

高松の魅力発見！ 
ぶらり歴史探訪～玉藻公園編～ 

●日 時…１１月１０日（日） 
     午後１時３０分～３時 

●講 師…安藝 恵津子さん(一級紙技士) 

●定 員…申込先着１５人 

●受講料…５００円（当日集金します。） 
●材料費…２００円（当日集金します。） 

●持参物…ものさし(１５㎝～２０㎝)、カッ
ターナイフ、のり、カッターマット(厚紙、雑
誌、新聞紙などでも可）、ハサミ、あれば 
鉄筆（インクの出なくなったボールペンでも
よい）、あれば 目打ち 

古文書解読講座（全３回） 
 

 

●日 時…１１月７日（木）雨天決行 
     午後１時３０分～３時 
●集合場所…玉藻公園東門前  
   午後１時２０分 現地集合・現地解散  
●講 師…高松市観光ボランティアガイド 
     協会 会員 
●定 員…申込先着２０人 
●受講料…無料 
●入園料…大人（１６歳以上）２００円 
●持参物…筆記用具 
●入園料免除…６５歳以上の方は、長寿手帳等、

年齢の確認ができるものを提示。身体障害者手帳、
療育手帳又は精神障害者保健福祉手帳所持者は手帳
提示。高松市キャンパスメンバーズ制度に加盟する
大学の学生は、学生証の提示。 

 
 

●日 時…１１月１２日、１９日、２６日  
      いずれも火曜日  
      午後１時３０分から３時３０分 

●講 師…田中 健二さん 

    （香川大学名誉教授） 

●定 員…申込先着３０人 

●受講料…１，５００円(全３回） 

     ※初回に集金します。   

●持参物…筆記用具 

 

受付開始…１０月４日（金）午前９時 

受付開始…１０月４日（金）午前９時 受付開始…１０月４日（金）午前９時 

折り紙建築とは折り紙の
手法を応用し、1枚の紙か
ら建築物や動物など様々
な立体造形物を表現した
カードです。 

 

観光ボランティアガイドと行く、玉藻公

園。復元整備された桜御門、リニューア

ルした陳列館を見てみよう。披雲閣の中

も見学します。 

 

作品イメージです。1つ作ります 

高松・町年寄の
御用留を読む(二)



水引ラベンダーミニブーケ教室 

●日 時…１１月１７日（日） 

     午後１時３０分～３時３０分 

●講 師…菊内 昭宏さん(１級表装技能士) 

●定 員…申込先着２０人 

●対 象…中学生以上 

●受講料…５００円 

●材料費…６００円 

●持参物…はさみ、あれば先細ペンチ 

 

受付開始…１０月４日（金）午前９時 

開催日 講座（行事）名 時間 

１(火)  らくらくピアノ講座～１日体験編～   １３：３０ ～ １５：００ 

４(金)   姿勢改善！ピラティストレーニング講座   （１回目/全４回） １９：００ ～ ２０：００ 

６(日) 初めてのフラダンス   １０：００ ～ １１：３０ 

９(水) ロコモティブから考える転倒予防 １３：３０ ～ １４：３０ 

１０(木)   

平面パズルを使って楽しく「大人の脳トレ」   （１回目/全２回） １０：００ ～ １１：３０ 

☆まなび映画CAN⑬「きみの瞳が問いかけている」      (13時開場)                  １３：３０ ～ １5：３5 

１１(金)  
想い出のメロディ・あの歌この歌 歌声教室  （１回目/全４回） １３：３０ ～ １５：００ 

姿勢改善！ピラティストレーニング講座   （２回目/全４回） １９：００ ～ ２０：００ 

１２(土)   
安心・前向きな人生を送るための金融教育セミナー ～基本編～ 

                      （２回目/全２回）       
１０：００ ～ １２：００ 

１３(日) 「組手（くで）障子」の技法で作る籠目模様の箸置き １０：００ ～ １１：３０ 

１８(金) 姿勢改善！ピラティストレーニング講座 １９：００ ～ ２０：００   （3回目/全４回） 

☆ は、先月号の行事一覧に記載のなかった講座です。 

 

  亀阜コミュニティセンター 

    

   楽浪グループ書展 

水引を使ってかわ
いいラベンダーの
ミニブーケを作り
ます。 

館内展示のご案内 

 ●展示期間… 

１０月１４日（月）午前１１時から 

１０月２７日（日）午後３時まで 

 ※月曜日は休館日（ただし、休日の場合はその後

の最も近い休日でない日） 

●入場料…無料 

●展示場所…１階エントランスホール 

 



☆ は、先月号の行事一覧に記載のなかった講座です。 

 

     

 

開催日 講座（行事）名 時間 

１９(土)   健康につながる正しい姿勢を知ろう     １３：３０ ～ １５：００ 

２２(火)  ☆楽しく奥深い合唱を楽しみましょう        （１回目/全４回） １３：３０ ～ １５：００ 

２３(水) ☆初心者のためのワード＆エクセル   （１回目/全８回） １３：３０ ～ １５：３０ 

２４(木)     

平面パズルを使って楽しく「大人の脳トレ」     (2回目/全2回） １０：００ ～ １１：３０ 

☆もっと知りたい税のこと～身近な税の豆知識～     １３：３０ ～ １４：３０ 

２５(金)  

想い出のメロディ・あの歌この歌 歌声教室    （２回目/全4回）            １３：３０ ～ １５：００ 

☆歴史に学ぶ人生の知恵①「源平合戦と讃岐の伝説」 １３：３０ ～ １５：００ 

姿勢改善！ピラティストレーニング講座   （４回目/全４回） １９：００ ～ ２０：００ 

２６(土) かんたん！すぐできる！マジック入門講座                        １０：００ ～ １１：３０ 

２７(日)    
英語の発音記号の講習～ネイティブに通じやすい発音を習得しよう～ 

                        (2回目/全2回） 
１３：３０ ～ １４：３０ 

２９(火)  
☆楽しく奥深い合唱を楽しみましょう   （２回目/全４回） １３：３０ ～ １５：００ 

☆音楽の持つ力 音楽が私を助ける時  １３：３０ ～ １５：００ 

３０(水)       

☆初心者のためのワード＆エクセル   （２回目/全８回） 1３：３０ ～ １５：３０ 

☆和紙ちぎり絵教室 来年の干支（巳）を作りましょう １３：３０ ～ １５：３０ 

☆よりよく生きるための終活セミナー（全３回） （１回目/全３回） １３：３０ ～ １５：３０ 

☆まなび映画CAN⑭「９９歳の詩人 柴田トヨ～心を救う言葉～」 

「綾小路きみまろ あれから４０年！ 爆笑セレクションと爆笑スペシャ

ルライブ！」                    （１８時開場） 

１８：３０ ～ ２０：３０ 

３１(木) ☆歴史に学ぶ人生の知恵②「細川頼之と讃岐・白峰合戦」 １３：３０ ～ １５：００ 

  
☆まなびＣＡＮの講座やイベントの最新情報を、あなたに直接 

 お届けします♪ 

☆配信は月に１回。毎月月末頃の配信予定です。 

☆購読料は無料（通信料金を除く）です。 詳しくはまなびＣＡＮへ ☎ 811-6222 



☆ は、先月号の行事一覧記載のなかった講座です。 

 

     

開催日 講座（行事）名 時間 

６(水)  

☆初心者のためのワード＆エクセル    (３回目/全8回） １３：３０ ～ １５：３０ 

☆よりよく生きるための終活セミナー   (２回目/全３回） １３：３０ ～ １５：３０ 

７(木)   ☆高松の魅力発見！ぶらり歴史探訪～玉藻公園編～    １３：３０ ～ １５：００ 

８(金) 想い出のメロディ・あの歌この歌 歌声教室   (３回目/全４回） １３：３０ ～ １５：００ 

１０(日)  ☆折り紙建築～来年の干支（巳）を作ります～    １３：３０ ～ １５：００ 

１２(火)      

☆古文書解読講座   (１回目/全３回） １３：３０ ～ １５：３０ 

☆楽しく奥深い合唱を楽しみましょう   (３回目/全４回） １３：３０ ～ １５：００ 

１３(水) ☆初心者のためのワード＆エクセル      (４回目/全8回） １３：３０ ～ １５：３０ 

１７(日) ☆水引ラベンダーミニブーケ教室  １３：３０ ～ １５：３０ 

１９(火)   

☆楽しく奥深い合唱を楽しみましょう                        (4回目/全4回) １３：３０ ～ １５：００ 

☆古文書解読講座      (２回目/全３回) １３：３０ ～ １５：3０ 

２０(水)  

☆初心者のためのワード＆エクセル   （５回目/全８回） １３：３０ ～ １５：３０ 

☆よりよく生きるための終活セミナー                       (３回目/全３回） １３：３０ ～ １５：３０ 

２２(金)    想い出のメロディ・あの歌この歌 歌声教室   (４回目/全４回） １３：３０ ～ １５：００ 

２６(火)  ☆古文書解読講座   （３回目/全３回） １３：３０ ～ １５：３０ 

２７(水) ☆初心者のためのワード＆エクセル     （6回目/全８回） １３：３０ ～ １５：３０ 

開催日 講座（行事）名 時間 

４(水)   ☆初心者のためのワード＆エクセル             (7回目/全8回) １３：３０ ～ １５：3０ 

１１(水) ☆ 初心者のためのワード＆エクセル                          (8回目/全8回) １３：３０ ～ １５：3０ 



 

 

  
         

 

             

  まなび映画ＣＡＮ⑭ 

 「９９歳の詩人 柴田トヨ～心を救う言葉～」 

  

 ✿上映日…１０月３０日（水）午後６時３０分～８時３０分（開場 午後６時） 

 ✿定 員…当日先着２２０人  

 ✿入場料…無料    

 ✿会 場…生涯学習センター ３階 多目的ホール  

     

           ※観覧希望者は当日直接会場へ。 

２００％の勇気を日本中に届けます！ 

生きることの幸せを綴った詩集『くじけないで』に励まされ力強く生きる 

人の姿を追うドキュメンタリー（４２分） 

  「忍たま乱太郎」 

 まなび映画ＣＡＮ⑬ 

  「きみの瞳が問いかけている」

「今も指先に残るあなたの笑顔に会いたい・・・」 

「きみの瞳に光を届けられるなら、俺は闇になる・・・」 

  ✿上映日…１０月１０日（木）午後１時３０分～３時３５分（開場 午後１時） 

  ✿内 容…視力をなくした女と夢を失った男。暗闇で生きてきた２人が、初めて見つけた 

      ささやかな幸せ。だが、あまりに過酷な運命が彼らをのみこんでいく・・・。 

      監督：三木 孝浩 出演：吉高 由里子、横浜 流星、町田 啓太、 

         風吹 ジュン、田山 涼成、ほか 

 ✿定 員…当日先着２２０人  ✿入場料…無料    

 ✿会 場…生涯学習センター ３階 多目的ホール 

             

                      ※観覧希望者は当日直接会場へ。 

「綾小路きみまろ あれから４０年！」 

詩 

中高年だけじゃない！世の中を元気にする決定版！爆笑セレクション「あれか

ら４０年！」と未発表の「爆笑！スペシャルライブ！」（６９分） 


