
令和 

5年度 

日付 活動場所 活動内容 

第 1回 令和 5年 

8月 4日（金） 

瓦町 FLAG8階 

アートステーション 

ダンス講師を招いて、約 1時間 30分、ストリートダンスに汗を流しながら取り組みま

した。最初は緊張していた表情も次第にやわらぎ、全員笑顔で踊っていました。 

第 2回 令和 5年 

8月 22日（火） 

瓦町 FLAG8階 

アートステーション 

新メンバーも加わり、流行りの曲に合わせて、楽しくストリートダンスを踊りました。 

第 3回 令和 5年 

9月 16日（土） 

瓦町 FLAG8階 

アートステーション 

参加者の希望の曲に合わせて、これまでで一番難しい振付に挑戦し、楽しく踊ること

ができました。 

第 4回 令和 5年 

10月 28日（土） 

瓦町 FLAG8階 

アートステーション 

後期開催として高松市内全市立中学校に参加者を募集し、新たなメンバーで活動を行

いました。ダンス初心者も経験者も一緒に汗を流しながら、笑顔で楽しく踊りました。 

第 5回 令和 5年 

11月 1日（土） 

高松市総合体育館 

第 1武道場 

体調不良等で参加者が少なかったのですが、新しい場所で気持ちも新たに楽しく踊っ

ていました。 

第 6回 令和 5年 

12月 16日（土） 

高松市総合体育館 

第 1武道場 

後期開催の中で一番難しい振付に挑戦しましたが、リズムに合わせてダイナミックな

動きができるようになりました。次回はいよいよ最終回、前後期合同で行います。 

第 7回 令和 6年 

1月 13日（土） 

高松市総合体育館 

第 1武道場 

音楽に合わせて隊形を変えるなど、難しいことにも意欲的に取り組んでいました。 

 


