
つけたい力 

（３－④） 
柔軟性 運動の名前 やわらかさに挑戦 

 

 

運動する 

 

 

場 所  体育館・運動場 

時 間  体育の授業（おはよう体育）の導入時 

人 数 
 

 

 

 実施方法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ○新体力テストの結果、全学年の柔軟性が県平均を 

  下回ったので、普段から簡単に取り組めるカード 

  を配布。 

 

  ○体育の授業の導入時に継続的に行う。 

 

 ○体育館の壁にも、同様の物を常掲しておく。 

 

 

 

 

 

 


