
1 

 

令和３年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果の 

考察と今後の対策について 

高松市教育委員会 保健体育課 

Ⅰ 調査の概要 

１ 調査の目的 

全国的な子どもの体力の状況を把握・分析することにより、子どもの体力の向上に係る施策の成果

と課題を検証し、その改善を図るとともに、そのような取組を通じて、子どもの体力の向上に関する

継続的な検証改善サイクルを確立する。また、各学校における体育・健康に関する指導の改善に役立

てる。 
～「令和３年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査の記入マニュアル」（スポーツ庁）より～ 

 

２ 実施概要 

 

（１）実施期間  ２０２１年４月から７月末までの期間 

 

（２）調査方式  高松市立小学校第５学年・中学校第２学年について、原則として全児童生徒を対象と

する悉皆調査 

 

３ 調査学校数、児童生徒数（学校数：実施校、児童生徒数 ５月１日現在） 

小学校…第５学年( 学校数 48校  児童数 3,663名  男子 1,915名  女子 1,748名 ）  

中学校…第２学年( 学校数 23校  生徒数 3,657名  男子 1,890名  女子 1,767名 ） 

 

４ 調査事項 

 

（１）児童生徒に対する調査 

 

ア 実技に関する調査（測定方法等は新体力テストと同様） 

小学校８種目  

握力、上体起こし、長座体前屈、反復横とび、20ｍシャトルラン、 

50ｍ走、立ち幅とび、ソフトボール投げ 

中学校８種目  

握力、上体起こし、長座体前屈、反復横とび、20ｍシャトルラン、 

50ｍ走、立ち幅とび、ハンドボール投げ 

＊ 持久走（男子1,500ｍ、女子1,000ｍ）か20ｍシャトルランのどちらかを選択できるが、 

本市では20ｍシャトルランの結果を選択 

イ 質問紙調査 

運動習慣、生活習慣等に関する調査 

 

（２）学校に対する調査 

子どもの体力向上に係る取組等に関する質問紙調査 

 

５ その他 

平成20年度から調査を実施 

平成20・21及び25～29年度は悉皆、平成22・24年度は抽出（18.8%） 

平成23年度、令和２年度は未実施 
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６ 結果の考察 

（１）実技と運動習慣について 

・ 体力合計点は、全国や県と同様に小中学校男女全てにおいて、前回調査（令和元年度）から下降し 

た。調査を実施して以降、小学校男子が過去最低点、小学校女子や中学校男子も最低点近くまで下降 

する結果であったことから、一昨年度末から続く新型コロナウイルス感染症の感染対策による活動 

制限が、児童生徒の体力低下の主な要因となっていると推察できる。 

このような中、中学校女子の結果においては、前回調査から点数の下降はみられるが、全国や県と 

比較して高水準を維持できていることは貴重であり、その要因を分析していくことが、コロナ禍にお 

ける体力向上のヒントとなるのでないかと考えている。 

  ・ 種目別では、全国との比較において、小学校男女と中学校男子で握力（筋力）と長座体前屈（柔軟 

性）の２種目が共通して平均を下回った。 

 更に、小学校男女では、反復横とび・20ｍシャトルラン・立ち幅とびを加えた５種目で、共通して 

平均を下回った。 

・ １週間の総運動時間 60分未満の児童生徒の割合は、小中学校男女ともに全国より低いが、平均す 

ると約１割の児童生徒が対象であり、引き続き、各校の特色ある「体力向上プラン」の実践による運 

動習慣の定着を推進していくことが必要と考える。 

    また、１週間の総運動時間は、前回調査との比較から中学校男女で大幅に時間数が短くなっている 

が、令和元年１２月に「高松市部活動ガイドライン」を策定し、活動時間や休養日を設定したことに 

よる影響であるものと考えられる。 

（２）生活習慣・体育（保健体育）の授業について 

・ 体力合計点との関係において、今回調査も朝食を毎日食べる児童生徒は体力合計得点が高い傾向に 

あることや、スクリーンタイム（テレビやスマートフォン・パソコン等の画面視聴時間）や睡眠時間 

の長短が、体力合計点に影響する結果であった。 

このことから、児童生徒の基本的な生活習慣を確立していくことは、体力・運動能力を高める基礎 

となることから、今後も引き続き、「早寝早起き朝ごはん運動」や「スマートメディア教育」を、家 

庭と連携を図りながら推進していくことが必要である。 

・ 体育（保健体育）の授業においては、「授業は楽しい」「やや楽しい」と回答した児童生徒の割合は、 

小中学校男女とも約９割を占めており、運動好きな児童生徒の育成に一定の効果が見られた。 

一方で、「楽しくない」「あまり楽しくない」と回答する児童生徒も一定数いることから、運動が苦 

手な児童生徒も記録や技能の向上を実感することのできる授業を工夫していくことが、更なる運動 

好きな児童生徒を育成していくポイントとなる。 

 

７ 今後の方針 

調査結果から見られる本市の課題について、その解消に向けて以下の取組を進めていく。 

（１）学校体育の充実 

○情報提供による各校の体力向上策の改善・充実 

調査結果を各校で分析・考察し、特色ある「体力向上プラン」の取組を、各校の実態や課題に応じ

て見直すとともに、他校の取組等を参考にできるよう、Te-Comp@ssのクラウド上に掲載し、運動の

日常化した取組を紹介する。 

○体育授業の工夫や研修会による指導技術の向上 

体育指導においては、児童生徒が「わかる」「できる」「もっとしたい」といった充実感や達成感を

味わうことが大切である。教員等を対象とした体育実技伝達講習会にて、異校種の指導内容や方法等

を研修し、児童生徒が運動する喜びを実感できる授業となるよう、指導内容の充実を図る。 

また、体育授業の中での ICT機器の使用頻度も高まり、効果的な活用方法が紹介されてきた。好事

例を学校や教員間で共有し、児童生徒がより学びあいを実感することのできる教具として活用を推進

する。 

（２）家庭・地域との連携の推進 

健康三原則（ 運動、食事、休養及び睡眠 ）の重要性を学校や教育委員会から家庭や地域に啓発し、

連携を図りながら体力つくりの基盤となる環境の整備に努める。 
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Ⅱ 結果の概要 

１ 実技に関する調査 

（１）小学５年生 

○全国平均との比較 

・男子は、体力合計点が下回った。 

種目別では、上体起こし・50ｍ走の２種目が上回り、握力・長座体前屈・反復横とび・20ｍシャトル

ラン・立ち幅とび・ソフトボール投げの６種目が下回った。 

・女子は、体力合計点が下回った。 

種目別では、上体起こし・50ｍ走・ソフトボール投げの３種目が上回り、握力・長座体前屈・反復横

とび・20ｍシャトルラン・立ち幅とびの５種目が下回った。 

 

○香川県平均との比較 

・男子は、体力合計点が下回った。 

種目別では、握力・長座体前屈・立ち幅とびの３種目が上回り、上体起こし・反復横とび・20ｍシャ

トルラン・50ｍ走・ソフトボール投げの５種目が下回った。 

・女子は、体力合計点が下回った。 

種目別では、握力・上体起こし・長座体前屈・立ち幅とび・ソフトボール投げの５種目が上回り、反

復横とび・20ｍシャトルラン・50ｍ走の３種目が下回った。 

 

○前回調査（令和元年度）との比較 

・男子は、体力合計点が下回った。 

種目別では、全種目で下回った。 

・女子は、体力合計点が下回った。 

種目別では、ソフトボール投げの１種目が上回り、握力・上体起こし・長座体前屈・反復横とび・20

ｍシャトルラン・50ｍ走・立ち幅とびの７種目が下回った。 

 

◆新体力テスト調査結果 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊○印は、上回っているもの 

全国 全国比 香川 県比 高松市 前回比 全国 全国比 香川 県比 高松市 前回比

令和元年度 16.37 15.82 16.07 令和元年度 16.09 15.57 15.86

令和３年度 16.22 　 15.49 ○ 15.72 　 令和３年度 16.09 　 15.62 ○ 15.77 　

令和元年度 19.80 19.68 19.92 令和元年度 18.95 18.86 19.24

令和３年度 18.90 ○ 19.10 　 18.96 　 令和３年度 18.08 ○ 18.03 ○ 18.15 　

令和元年度 33.24 32.80 33.70 令和元年度 37.62 37.15 38.35

令和３年度 33.48 　 32.60 ○ 32.84 　 令和３年度 37.90 　 37.15 ○ 37.38 　

令和元年度 41.74 41.54 41.60 令和元年度 40.14 40.28 40.23

令和３年度 40.35 　 40.27 　 39.64 　 令和３年度 38.72 　 38.65 　 38.42 　

令和元年度 50.32 48.75 48.06 令和元年度 40.79 40.43 39.32

令和３年度 46.83 　 47.04 　 44.82 　 令和３年度 38.15 　 38.95 　 37.32 　

令和元年度 9.42 9.36 9.34 令和元年度 9.64 9.60 9.60

令和３年度 9.45 ○ 9.40 　 9.44 　 令和３年度 9.64 ○ 9.60 　 9.61 　

令和元年度 151.45 150.20 151.20 令和元年度 145.68 143.81 144.98

令和３年度 151.41 　 149.48 ○ 150.16 　 令和３年度 145.18 　 143.30 ○ 144.11 　

令和元年度 21.61 21.31 21.52 令和元年度 13.61 14.09 14.01

令和３年度 20.58 　 20.58 　 20.25 　 令和３年度 13.30 ○ 14.00 ○ 14.07 ○

令和元年度 53.61 53.02 53.57 令和元年度 55.59 55.36 55.81

令和３年度 52.52 　 52.03 　 51.67 　 令和３年度 54.64 　 54.43 　 54.39 　

50ｍ走
（秒）

握力
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上体起こし
(回）

長座体前屈
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（点）
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（ｃｍ）

握力
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上体起こし
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長座体前屈
（ｃｍ）

反復横とび
（点）

20ｍシャトルラン

（回）
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◆Ｔ得点による比較グラフ 

＊体力合計点：８種目の調査種目の成績を 1～10点に得点化し総和した合計得点 

＊Ｔ得点：平均値を 50と換算し、全国平均値に対する相対的位置を示し、単位や標準偏差が異なる調査

結果を比較 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆総合評価 

＊８種目の調査種目をすべて実施した場合に判定し、体力合計点の高い方からＡ～Ｅの５段階で評定し 

た体力総合評価 
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（２）中学２年生 

○全国平均との比較 

・男子は、体力合計点が下回った。 

種目別では、反復横とび・20ｍシャトルラン・立ち幅とび・ハンドボール投げの４種目が上回り、

握力・上体起こし・長座体前屈・50ｍ走の４種目が下回った。 

・女子は、体力合計点が上回った。 

種目別では、全種目で上回った。 

 

○香川県平均との比較 

・男子は、体力合計点が下回った。 

種目別では、ハンドボール投げの１種目が上回り、握力・上体起こし・長座体前屈・反復横とび・20

ｍシャトルラン・50ｍ走・立ち幅とびの７種目が下回った。 

・女子は、体力合計点が上回った。 

種目別では、全種目で上回った。 

 

○前回調査（令和元年度）との比較 

・男子は、体力合計点が下回った。 

種目別では、全種目で下回った。 

・女子は、体力合計点が下回った。 

 種目別では、長座体前屈・立ち幅とびの２種目が上回り、握力・上体起こし・反復横とび・20ｍシャ

トルラン・50ｍ走・ハンドボール投げの６種目が下回った。 

 

◆新体力テスト調査結果 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊○印は、上回っているもの 

 

 

 

全国 全国比 香川 県比 高松市 前回比 全国 全国比 香川 県比 高松市 前回比

令和元年度 28.65 28.57 28.80 令和元年度 23.79 23.45 23.71

令和３年度 28.80 　 28.40 　 28.29 　 令和３年度 23.43 ○ 23.29 ○ 23.59 　

令和元年度 26.96 26.16 26.90 令和元年度 23.69 22.79 23.08

令和３年度 25.99 　 25.57 　 25.17 　 令和３年度 22.32 ○ 22.27 ○ 22.38 　

令和元年度 43.50 43.38 43.30 令和元年度 46.32 45.78 45.36

令和３年度 43.67 　 42.99 　 42.19 　 令和３年度 46.20 ○ 46.68 ○ 47.24 ○

令和元年度 51.91 52.31 52.64 令和元年度 47.28 47.68 48.11

令和３年度 51.19 ○ 51.86 　 51.68 　 令和３年度 46.25 ○ 47.00 ○ 47.19 　

令和元年度 83.53 82.73 83.64 令和元年度 58.31 58.01 58.53

令和３年度 79.88 ○ 80.93 　 80.53 　 令和３年度 54.24 ○ 56.31 ○ 56.63 　

令和元年度 8.02 7.95 7.91 令和元年度 8.81 8.74 8.73

令和３年度 8.01 　 8.00 　 8.05 　 令和３年度 8.88 ○ 8.82 ○ 8.79 　

令和元年度 195.03 197.78 200.84 令和元年度 169.90 172.08 173.52

令和３年度 196.36 ○ 196.95 　 196.83 　 令和３年度 168.15 ○ 172.15 ○ 174.53 ○

令和元年度 20.40 20.58 21.01 令和元年度 12.96 13.28 13.52

令和３年度 20.31 ○ 20.49 ○ 20.82 　 令和３年度 12.72 ○ 13.05 ○ 13.39 　

令和元年度 41.69 42.01 42.92 令和元年度 50.22 50.53 51.12

令和３年度 41.18 　 41.47 　 41.15 　 令和３年度 48.56 ○ 49.79 ○ 50.62 　
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（秒）

立ち幅とび
（ｃｍ）

ハンドボール投げ

(m)

合計点
(点）

20ｍシャトルラン

（回）
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（秒）

立ち幅とび
（ｃｍ）

ハンドボール投げ

(m)

合計点
(点）

反復横とび
（点）

20ｍシャトルラン

（回）

握力
(kg)

上体起こし
(回）

長座体前屈
（ｃｍ）

反復横とび
（点）

握力
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上体起こし
(回）

長座体前屈
（ｃｍ）

中学校男子 中学校女子
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◆Ｔ得点による比較グラフ 

＊体力合計点：８種目の調査種目の成績を 1～10点に得点化し総和した合計得点 

＊Ｔ得点：平均値を 50と換算し、全国平均値に対する相対的位置を示し、単位や標準偏差が異なる調査結

果を比較 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ◆総合評価 

＊８種目の調査種目をすべて実施した場合に判定し、体力合計点の高い方からＡ～Ｅの５段階で評定した

体力総合評価 
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◆調査結果の経年変化 

（１）体力合計得点について 

 ① 小学校 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 ② 中学校
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（２）各種目について 

①－１ 小学校                  
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①－２ 小学校 
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②－１ 中学校 
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②－２ 中学校 
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２ 質問紙調査 

(１)運動習慣の状況 

◆１週間の総運動時間の分布及び平均 

○ 総運動時間が60分未満の児童生徒の割合は、全国平均より小学校では、男子が 1.2ポイント、女子

が 3.3ポイント低くなった。中学校では、全国平均より男子が 0.6ポイント、女子が 3.6ポイント低

くなった。 

また、前回調査（令和元年度）との比較においては、小学校では、男子が 0.6ポイント高く、女子

が 0.3ポイント低くなった。中学校では、男子が 0.1ポイント、女子が3.3ポイント低くなった。 

○ 総運動時間は、小学校では、全国平均より男子が 50分短く、女子が８分長かった。中学校では、全

国平均より男子が 17分、女子が30分長かった。 

また、昨年度との比較においては、小学校では、男子が 12分短く、女子は 10分長くなった。中学

校では、男子が 201分、女子が 148分短くなった。 

中学校の総運動時間の分布については、全国と同様に運動する生徒としない生徒の二極化が見られ

る。 
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（２)生活習慣と体力との関係 

◆１週間の総運動時間と体力合計点との関連 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆平日の学習以外でのスクリーンタイム（テレビや DVD・ゲーム機・スマートフォン・パソコンなどの画面 

視聴時間）と体力合計点との関連 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  小学校男子   小学校女子 

  中学校男子   中学校女子 

  小学校女子 

  中学校女子   中学校男子 

  小学校男子 
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◆１日の睡眠時間と体力合計点との関連  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆朝食を食べる割合と体力合計点との関連 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  小学校女子   小学校男子 

  中学校女子   中学校男子 

  小学校男子   小学校女子 

  中学校男子   中学校女子 



15 

 

（３)授業等に関する質問紙の回答（児童生徒質問紙調査） 

◆体育（保健体育）の授業は楽しいですか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆体育（保健体育）の授業で、自分の動きの質が向上していることを実感することがありますか。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

72.0%

74.0%

73.2%

21.8%

20.1%

20.2%

4.4%

4.2%

4.8%

1.8%

1.7%

1.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

香川県

高松市

小学校男子 1.楽しい 2.やや楽しい 3.あまり楽しくない 4.楽しくない

58.3%

59.0%

56.7%

30.9%

30.6%

31.0%

8.3%

8.4%

10.4%

2.5%

2.1%

2.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

香川県

高松市

小学校女子 1.楽しい 2.やや楽しい 3.あまり楽しくない 4.楽しくない

37.5%

39.9%

40.5%

42.2%

39.0%

37.9%

14.6%

14.6%

14.7%

5.7%

6.5%

7.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

香川県

高松市

小学校男子 1.よく実感する 2.少し実感する 3.あまり実感しない 4.ほとんど実感しない

26.1%

28.6%

27.0%

49.1%

46.1%

45.9%

19.2%

19.3%

20.5%

5.7%

6.0%

6.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

香川県

高松市

小学校女子 1.よく実感する 2.少し実感する 3.あまり実感しない 4.ほとんど実感しない

52.9%

57.9%

57.3%

37.2%

34.3%

34.0%

7.3%

6.1%

6.7%

2.6%

1.7%

1.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

香川県

高松市

中学校男子 1.楽しい 2.やや楽しい 3.あまり楽しくない 4.楽しくない

39.6%

49.5%

50.6%

43.4%

39.5%

38.9%

13.1%

8.4%

8.1%

3.8%

2.7%

2.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

香川県

高松市

中学校女子 1.楽しい 2.やや楽しい 3.あまり楽しくない 4.楽しくない

30.3%

30.2%

29.0%

49.3%

47.3%

46.9%

15.9%

17.7%

18.6%

4.5%

4.9%

5.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

香川県

高松市

中学校男子 1.よく実感する 2.少し実感する 3.あまり実感しない 4.ほとんど実感しない

19.8%

21.6%

20.8%

54.6%

55.4%

56.1%

20.8%

19.6%

19.5%

4.8%

3.5%

3.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

香川県

高松市

女子 1.よく実感する 2.少し実感する 3.あまり実感しない 4.ほとんど実感しない
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◆運動やスポーツをすることは好きですか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

◆卒業後、自主的に運動やスポーツをする時間を持ちたいと思いますか。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

62.0%

63.6%

63.0%

25.9%

23.7%

23.5%

9.2%

9.7%

10.3%
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3.3%
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53.8%

55.0%
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67.9%

68.8%

68.5%

23.1%
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香川県

高松市

小学校男子 1.好き 2.やや好き 3.やや嫌い 4.嫌い

53.1%
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4.6%
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61.8%
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3.3%
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高松市
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43.0%

46.9%

47.7%

32.5%

31.2%

32.0%

17.0%

15.2%

14.1%
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56.8%

58.6%

57.5%

29.2%

27.9%
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10.6%
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10.6%

3.5%

3.1%
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全国
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43.8%

46.6%

47.0%

35.3%

34.8%

35.5%

16.1%

14.7%

13.8%

4.9%

4.0%

3.8%
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