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「平成２０年度全国体力・運動能力，運動習慣等調査」に係る 

本市における結果の考察と今後の対策                    

                  

                             高 松 市 教 育 委 員 会 

 

 

１ 全国体力・運動能力，運動習慣等調査の目的 

（１） 子どもの体力が低下している状況にかんがみ，国が全国的な子どもの体力の状況を

把握・分析することにより，子どもの体力の向上に係る施策の成果と課題を検証し，

その改善を図る。 

（２） 各教育委員会，学校が全国的な状況との関係において，自らの子どもの体力向上に

係る施策の成果と課題を把握し，その改善を図るとともに，その取組を通じて，子

どもの体力の向上に関する継続的な検証改善サイクルを確立する。 

（３） 各学校が各児童生徒の体力や生活習慣，食習慣，運動習慣を把握し，学校における

体育・健康に関する指導などの改善に役立てる。 

  

   ～「平成 20 年度全国体力・運動能力，運動習慣等調査実施要領」（文部科学省）より抜粋～ 

 

 

２ 高松市教育委員会としての方針 

（１） 児童生徒の体力や生活習慣，食習慣，運動習慣の改善については，地域や家庭等の

理解や協力を得ることが必要であると考え，本調査のうち，主な項目を公表する。 

（２） 毎年，全学年で実施している新体力テストの結果を各学校に周知することで，体力

向上に役立っていることから，今回の調査結果も，生活習慣・食習慣・運動習慣等

と体力を関連づける貴重な資料ととらえ，体育や健康に関する指導の改善に生かし

ていきたい。 

 

 

３ 調査対象者 

   小学校第５学年，中学校第２学年 

    ※体調不良等で一部の項目でも実施できていない児童生徒を除く。 

 

 

４ 調査事項 

（１） 児童生徒に対する調査 

①  実技に関する調査   

   小・中学校各８種目 

握力，上体起こし，長座体前屈，反復横とび，２０ｍシャトルラン，５０ｍ走 

立ち幅とび，ソフトボール投げ（小学生），ハンドボール投げ（中学生）    

②  質問紙調査 

  生活習慣，食習慣，運動習慣に関する調査 

（２） 学校に関する質問紙調査 
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５ 結果の考察（児童生徒に対する調査） 

（１） 実技に関する調査について（P３～５） 

 

（２）運動習慣等調査について（P６～８） 

 

６ 今後の対策 

（１）実技に関する調査から 

① 小学校 

体力テストの結果が低迷していたが，ここ数年で体力つくりの取組の成果が着実

にでている学校も多く見られるようになっていることから，今回の結果も大いに参

考にし，引き続き，児童や教員が高い意識をもち，体力向上について取り組むよう

指導していく。 

② 中学校 

運動をしっかり行う者が多い反面，全く行わない者もやや多いといった二極化が

見られることから，その防止のために，部活動まかせにならない取組などを検討し，

各校で年間を通した指導計画の見直しを行うよう指導していく。 

（２）運動習慣等調査から 

各校において，運動習慣や生活習慣等のデータを参考に，特に小学生の「一日の

運動時間の確保」や，小・中学生の「朝食の摂取」，「睡眠時間の確保」「テレビやゲ

ームの時間の計画性」等について，学校はもちろん，家庭の協力も得ながら体力つ

くりの推進と改善に，役立つものとなるようにする。 

 



（１）実技に関する調査について（全国平均，県平均との比較）

12 14 16 18 20

男子

女子

全国, 17

全国, 16.5

県, 16.7

県, 16.2

市, 16.5

市, 16

（ｋｇ）

握力（小学校５年生）

男女ともに，全国や県をわずかながら下回っている。

《測定体力：筋力》

20 22 24 26 28 30 32 34

男子

女子

全国, 30.1

全国, 24.2

県, 29.6

県, 23.8

市, 29.3

市, 23.8

（ｋｇ）

握力（中学校２年生）

全国をやや下回っている。 《測定体力：筋力》

14 16 18 20 22

男子

女子

全国, 19.1

全国, 17.6

県, 19.7

県, 18.1

市, 19.4

市, 18

（回）

上体起こし（小学校５年生）

全国をやや上回っている。 《測定体力：筋力，筋持久力》

20 22 24 26 28 30

男子

女子

全国, 26.8

全国, 22.3

県, 26.6

県, 22.6

市, 27

市, 22.7

（回）

上体起こし（中学校２年生）

男女ともに，全国や県を上回っている。

《測定体力：筋力，筋持久力》

25 30 35 40

男子

女子

全国, 32.7

全国, 36.6

県, 32.7

県, 37.1

市, 32.6

市, 37

（ｃｍ）

長座体前屈（小学校５年生）

全国や県と，大きな違いは見られない。 《測定体力：柔軟性》

38 40 42 44 46 48

男子

女子

全国, 43

全国, 44.5

県, 43.4

県, 45.4

市, 42.5

市, 45.8

（ｃｍ）

長座体前屈（中学校２年生）

女子が全国や県を上回り，男子が下回っている。

《測定体力：柔軟性》
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34 36 38 40 42 44

男子

女子

全国, 41

全国, 38.8

県, 42

県, 39.6

市,41.3

市,38.8

（点）

反復横とび（小学校５年生）

男女ともに，県を下回り，全国並みとなっている。

《測定体力：敏しょう性》

42 44 46 48 50 52 54

男子

女子

全国, 50.5

全国, 44.6

県, 51.4

県, 45.2

市, 51.9

市, 45.3

（点）

反復横とび（中学校２年生）

男女ともに，全国や県を上回っている。 《測定体力：敏しょう性》

30 35 40 45 50 55

男子

女子

全国, 49.4

全国, 38.7

県, 48.4

県, 38.2

市, 45.9

市, 35.3

（回）

２０ｍシャトルラン（小学校５年生）

男女ともに，全国や県を大きく下回っている。

《測定体力：全身持久力》

50 60 70 80 90

男子

女子

全国, 83.5

全国, 56.5

県, 82.2

県, 57

市, 82.9

市, 58.8

（回）

２０ｍシャトルラン（中学校２年生）

女子は全国や県を上回っているが，男子は大きな違いがなかった。

《測定体力：全身持久力》

8.8 9.2 9.6 10

男子

女子

全国, 9.4

全国, 9.6

県, 9.3

県, 9.6

市, 9.4

市, 9.7

（秒）

５０ｍ走（小学校５年生）

全国や県と，大きな違いは見られない。 《測定体力：スピード》

7 7.5 8 8.5 9 9.5

男子

女子

全国, 8.1

全国, 8.9

県, 8

県, 8.8

市, 8

市, 8.7

（秒）

５０ｍ走（中学校２年生）

女子は全国や県を上回っているが，男子は大きな違いがなかった。

《測定体力：スピード》
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135 140 145 150 155 160

男子

女子

全国, 154

全国, 145.7

県, 154.4

県, 145.6

市, 154.9

市, 145.2

（ｃｍ）

立ち幅とび（小学校５年生）

全国や県と，大きな違いは見られない。 《測定体力：瞬発力》

150 160 170 180 190 200 210

男子

女子

全国, 195.3

全国, 166.7

県, 195.5

県, 167.1

市, 196.8

市, 169.1

（ｃｍ）

立ち幅とび（中学校２年生）

男女ともに，全国や県を上回っている。 《測定体力：瞬発力》

10 15 20 25 30

男子

女子

全国, 25.4

全国, 14.9

県, 25.1

県, 15.3

市, 24.9

市, 15

（ｍ）

ソフトボール投げ（小学校５年生）

全国や県と，大きな違いは見られない。

《測定体力：巧ち性，瞬発力》

10 15 20 25

男子

女子

全国, 21.3

全国, 13.6

県, 21.5

県, 13.7

市, 21.3

市, 13.7

（ｍ）

ハンドボール投げ（中学校２年生）

全国や県と，大きな違いは見られない。

《測定体力：巧ち性，瞬発力》

45 50 55 60

男子

女子

全国, 54.2

全国, 54.8

県, 54.4

県, 55.5

市, 53.9

市, 54.6

（点）

合計得点（小学校５年生）

男女ともに，全国や県をわずかながら下回っている。

35 40 45 50 55

男子

女子

全国, 41.5

全国, 48.4

県, 42

県, 49.5

市, 42.4

市, 50.2

（点）

合計得点（中学校２年生）

男女ともに，全国や県を上回っている。
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（２）運動習慣等調査について（全国平均，県平均との比較）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

県

市

18.9

19.3

20.1

7

5.6

5.8

19.5

12.2

12

54.6

62.9

62.1

運動時間（中学校２年生）
３０分未満 ３０分以上１時間未満 １時間以上２時間未満 ２時間以上

「運動を２時間以上行う」の割合は，全国や県より高いが，「３０分未満」も

高い。運動をする者としない者の二極化が見られる。

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

県

市

61.7

63.1

61.2

38.3

36.9

38.8

所属（小学校５年生）
運動部や地域ｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞに所属している

運動部や地域ｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞに所属していない

所属の割合は全国や県よりやや低いが，大きな違いは見られない。

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

県

市

76.6

77.5

77.2

23.4

22.5

22.8

所属（中学校２年生）
運動部や地域ｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞに所属している

運動部や地域ｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞに所属していない

全国や県と，大きな違いは見られない。

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

県

市

48.5

52.4

48.1

36.7

33.5

37.7

9.9

9.4

9.6

4.9

4.7

4.6

運動実施状況（小学校５年生）
ほとんど毎日（週３日以上）実施 ときどき（週１～２日程度）実施

ときたま（月１～３日程度）実施 実施しない

全国や県と，大きな違いは見られない。

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

県

市

72.4

73.7

73.4

10.2

8.8

8.8

8.5

8.3

8.3

8.9

9.2

9.5

運動実施状況（中学校２年生）
ほとんど毎日（週３日以上）実施 ときどき（週１～２日程度）実施

ときたま（月１～３日程度）実施 実施しない

全国や県と，大きな違いは見られない。

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

県

市

18.3

17.8

18.8

22.6

20.6

22.3

24.5

26.9

26.4

34.6

34.7

32.6

運動時間（小学校５年生）
３０分未満 ３０分以上１時間未満 １時間以上２時間未満 ２時間以上

「運動を２時間以上する」の割合は，全国や県よりやや低いが，「１時間

未満」の割合は全国並みである。
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0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

県

市

82.7

83.8

85.6

14.8

14.1

12.6

2.6

2.2

1.9

朝食（中学校２年生）
毎日食べる ときどき欠かす まったく食べない

「毎日食べる」の割合が，全国や県より高くなっている。

80% 85% 90% 95% 100%

全国

県

市

89.3

87.6

87.6

9.9

11.3

11.2

0.8

1.1

1.3

朝食（小学校５年生）
毎日食べる ときどき欠かす まったく食べない

「毎日食べる」の割合が，全国より少し低くなっている。

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

県

市

5.2

6.3

6.6

39.9

42.4

41.4

54.9

51.4

52

睡眠時間（小学校５年生）

６時間未満 ６時間以上８時間未満 ８時間以上

睡眠時間が全国より少ない傾向が見られる。

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

県

市

13.8

15.5

13.7

72

72.3

73.4

14.2

12.2

12.9

睡眠時間（中学校２年生）
６時間未満 ６時間以上８時間未満 ８時間以上

睡眠を「８時間以上とる」の割合はやや低いが，全体的には全国や県並

みになっている。

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

県

市

14.8

14.8

14.3

28.8

29.7

28.6

25.3

25.8

25.8

31.1

29.8

31.3

テレビ・ゲーム（小学校５年生）

１時間未満 １時間以上２時間未満

２時間以上３時間未満 ３時間以上

ほぼ，全国と同じような傾向が見られる。

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

県

市

15.6

15

16.8

28.7

30.3

29.4

26.9

28.7

28.4

28.8

26

25.3

テレビ・ゲーム（中学校２年生）
１時間未満 １時間以上２時間未満

２時間以上３時間未満 ３時間以上

「３時間以上」という割合が全国や県より低く，「１時間未満」が少し高く

なっている。
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0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

県

市

53.4

54.5

57.3

30.6

30.4

29.2

10.6

10.5

9.2

5.4

4.6

4.3

好き・嫌い（中学校２年生）
運動することがすき 運動することがややすき

運動することがややきらい 運動することがきらい

「運動することが好き」の割合が，全国や県より高い。

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

県

市

64.5

64.5

65

26.3

25.9

25.6

6.8

7.2

7

2.4

2.3

2.3

好き・嫌い（小学校５年生）
運動することがすき 運動することがややすき

運動することがややきらい 運動することがきらい

概ね，全国や県と同じような傾向が見られる。

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

県

市

22.2

23.6

25.2

39.1

38.8

37.9

25.3

25.8

25.3

13.4

11.8

11.6

得意・不得意（中学校２年生）
運動することが得意 運動することがやや得意

運動することがやや不得意 運動することが不得意

「運動することが得意」の割合が，全国や県より高い。

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

県

市

36.9

39.3

39.9

38.7

36.9

36.3

18.2

17.9

17.9

6.2

5.8

6

得意・不得意（小学校５年生）
運動することが得意 運動することがやや得意

運動することがやや不得意 運動することが不得意

「運動することが得意」の割合が，全国より高い。

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

県

市

11

12.3

11.7

35.1

35.9

35.1

33

33

33.7

20.9

18.8

19.5

体力に自信（中学校２年生）
体力に自信がある 体力にやや自信がある

体力にやや自信がない 体力に自信がない

ほぼ，全国並みではあるが，「自信がない」の割合が県より高い。

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

県

市

22

23.8

24.6

41

41.1

40.5

25.7

25.2

25.1

11.4

9.9

9.9

体力に自信（小学校５年生）
体力に自信がある 体力にやや自信がある

体力にやや自信がない 体力に自信がない

「体力に自信がある」の割合が，全国や県より少し高い。
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