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■本市において学校教育活動の一環として行われている学校給食の円滑な実施及びその充実発展に努め、学校教育

における食育を支援することにより子どもの心身の健全な発達並びに市民の豊かな食生活の実現に寄与すること

を目的に、学校給食に必要な物資の安定的な調達、配給及び安全性の確保に関する業務を行っています。

（公財）高松市学校給食会

本市の学校給食について

■本市の学校給食は、昭和２４年(１９４９年)４月から、四番丁小学校ほか香川県内８９校３９，５００人を対象
に、ユニセフ物資による学校給食が開始され、昭和２６年(１９５１年)２月から、二番丁小学校、栗林小学校、
花園小学校、松島小学校、太田小学校、木太小学校、鶴尾小学校、古高松小学校、屋島小学校(壇ノ浦分校を含
む。)で給食が開始されました。

昭和２９年(１９５４年)６月、「学校給食法」が成立、公布され、併せて、学校給食法施行令・施行規則・実
施基準等も定められたことにより、学校給食の実施体制が法的に整い、学校給食は福祉ではなく、教育であると
位置付けられました。現在、市内の小学校４７校、中学校２２校で完全給食を実施しています。

本市の学校給食

区 分 施 設 数 小 学 校 中 学 校

単独校方式 １７場 １６校 １校

親 子 方 式 １０場 １０校 ９校

センター方式 ７場 ２１校 １２校

合 計 ３４場 ４７校 ２２校
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■第２条 学校給食の運営に要する経費のうち、法第１１条第1項の規定に基づき義務教育諸学校の設置者

が負担する経費は、次に掲げる経費とする。

１ 義務教育諸学校において学校給食に従事する職員(学校教育法(昭和２２年法律第２６号)第３７条(同

法第４９条、第４９条の８及び第８２条において準用する場合を含む。)又は第６９条の規定により義

務教育諸学校に置かれる職員をいう。)に要する給与その他の人件費。ただし、市町村立の学校にあっ

ては、市町村立学校職員給与負担法(昭和２３年法律第１３５号)第１条の規定により都道府県の負担と

される経費を除く。

学校給食法施行令（抜粋）

(設置者の負担すべき学校給食の運営に要する経費)

学校給食費について

■第１１条 学校給食の実施に必要な施設及び設備に要する経費並びに学校給食の運営に要する経費のうち

政令で定めるものは、義務教育諸学校の設置者の負担とする。

２ 前項に規定する経費以外の学校給食に要する経費(以下「学校給食費」という。)は、学校給食を受け

る児童又は生徒の学校教育法第１６条に規定する保護者の負担とする。

学校給食法（抜粋）
（経費の負担）
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学校給食費の会計について

保護者

小・中学校

高松市

（公財）
高松市学校給食会

物資納入業者等

各調理場

（公財）
香川県学校給食会

ご飯・パン・牛乳業者

補助金

発注・支払

納品

物資購入契約

給食費納入

給食費納入

納品

発注

支払

給食数通知

保護者

小・中学校

高松市

（公財）
高松市学校給食会

物資納入業者等

各調理場

（公財）
香川県学校給食会

ご飯・パン・牛乳業者

発注・支払

納品

物資購入契約

給食費納入

納品

発注

支払

給食数通知
物資調達業務契約

令和４年度まで（私会計） ★令和５年度～（公会計）

物資購入契約

物資購入契約
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学校給食費の現状について

４

１ 学校等給食費（令和５年５月１日現在）

※平成３０年４月改定 食費（１食あたり）

学校
費目

小 学 校
中学校

低学年（1・2年生） 中学年（3・4年生） 高学年（5・6年生）

主食費 41 44 49 53

副食費 154 168 179 197

牛乳費 53 53 53 53

事務費 1 1 1 1

計 249 266 282 304

単位：円

項目 小学校 中学校 合計

２ 基本情報等（令和５年５月１日現在）

※中核市平均 小学校 約255円 中学校 約305円 (令和３年４月１日現在)

【低学年】 【中学年】 【高学年】

※教職員等を含む ※喫食回数小学校：188回、中学校168回



学校給食費の推移について

５

【2014年度・2018年度における改定内容】

■2014：消費税引上げ相当分（３％）改定
（H21年からH29年まで実質９年間据え置き）

■2018：物価上昇に伴う改定（＋13～16円）
（H22～H28の消費者物価指数の上昇率を反映）

単位：円

低学年 中学年 高学年

2006 210 225 240 260

2007 210 225 240 260

2008 210 225 240 260

2009 230 245 260 280

2010 230 245 260 280

2011 230 245 260 280

2012 230 245 260 280

2013 230 245 260 280

2014 236 252 267 288

2015 236 252 267 288

2016 236 252 267 288

2017 236 252 267 288

2018 249 266 282 304

2019 249 266 282 304

2020 249 266 282 304

2021 249 266 282 304

2022 249 266 282 304

2023 249 266 282 304

年度
小学校

中学校

学校給食費の推移



県内７市の学校給食費について

６

自治体名
１食当たりの給食費

備考

小学校 中学校

丸亀市 ２５０ ２８０ ※２０２３年度から無償化

坂出市 （相当額）２５０ ２８５ ※２０２２年度～小学校無償化

善通寺市 ２４５ ２８０

観音寺市（観音寺） ２７０ ３００

観音寺市（大野原） ２６０ ３００

観音寺（豊浜） ２７０ ３１０

三豊市（月額） ４，０００ ４，７００

さぬき市 ２５０ ２８５

東かがわ市 ２５７ ２９０

高松市 （平均）２６５．７ ３０４



本市における食数の推移について

７
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■2019・2020年度は、新型コロナウイルス感染症の影響により全国一斉に臨時休校（3月2日～）となった

ことや、学年閉鎖・学級閉鎖等のため、食数が例年に比べて減少した。

■2021年度からは、夏季休業期間の変更により、8月の給食がなくなったことから、2018年度と比べて食数

が減少した。

■2022年度は、学校行事（修学旅行・遠足等）が再開されたため、食数が減少した。



現状と課題等について

８

現在、原油価格・物価高騰等の影響による学校給食用の食材価格も高騰している中、児童生徒への栄養バランス

や量を保った安定的な学校給食を提供するため、国の交付金を活用して、これまで保護者負担増（学校給食費の値

上げ）をすることなく、高騰する食材費の相当分を公費負担としている。また、保護者の経済的負担を軽減するた

め、令和４年度第３学期及び令和５年６月・７月・９月分の学校給食費を臨時的な措置として（支援）無償化して

いる。

このような中、令和６年度以降においても、学校給食用の食材価格も高騰することが続くことが想定され、その

高騰部分の経費（物資調達費）への対応が課題となっている。

◆現状と課題

◆今後の対応について

令和６年度以降の学校給食費の対応については、国の交付金の継続も不透明である中、児童生徒への栄養バ

ランスや量を保った安定的な学校給食を提供する必要があることから、現行の学校給食費では、食材高騰分を

吸収することは困難となっている。

そのため、検討委員会の委員の皆様からの御意見をお聞きし、今後における学校給食費の適正化に取り組ん

でいく。



Ⅱ 他市の状況
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学年毎の学校給食栄養量①

令和４年度　Aブロック
【前期】

1食当たりの
平均価格(円)

218.12
235.68
226.12
237.65
223.16

228.15

【後期】
1食当たりの
平均価格(円)

245.75
254.64
244.39
246.56
242.10
260.94

249.06

※　エネルギーは、令和2年4月から高松市学校給食摂取基準に基づく基準値。その他は文部科学省が示す基準値。
     前期・後期は、それぞれ小学1、2年の平均値。

135.0% 125.0% 141.3% 190.0% 127.5% 137.5%
0.4 20 4以上

充足率 105.0% 117.6% 200.0%
290 40 2 2 160 0.3

226 0.57 0.51 27.5 5.1
基準値 515 13～20% 20～30% 1.5未満

5.2
平均 541 16.3% 29.9% 1.9 341 80 2.7 2.5

2.7 2.6 219 0.66 0.53 26
0.49 30 5.0

３月 558 16.4% 30.3% 2.0 337 82
335 81 2.5 2.5 193 0.52

209 0.51 0.51 24 5.2
２月 528 16.1% 29.5% 1.8

4.8
１月 537 16.1% 29.8% 1.9 340 74 2.7 2.5

2.7 2.5 192 0.61 0.49 32
0.54 27 5.1

１２月 530 16.4% 30.1% 1.8 341 78
349 83 2.7 2.6 324 0.59

219 0.50 0.51 26 5.2
１１月 543 16.9% 29.8% 1.8

ｇ
１０月 548 16.1% 29.9% 1.9 341 82 2.6 2.5

mg mg μg mg mg mgkcal ％ ％ ｇ mg mg
亜鉛 ビタミンＡ ビタミンＢ1 ビタミンＢ2 ビタミンＣ 食物繊維

122.5% 124.0%

エネルギー たんぱく質 脂質 食塩相当量 カルシウム マグネシウム 鉄分

116.2% 185.0% 115.0% 120.0% 143.1% 176.7%
160 0.3 0.4 20 4以上

充足率 99.8%

4.5
基準値 495 13～20% 20～30% 1.5未満 290 40 2 2

2.3 2.4 229 0.53 0.49 24.8
0.49 23 4.5

平均 494 16.7% 30.9% 2.0 337 74
339 72 2.5 2.4 284 0.56

203 0.57 0.47 23 4.6
９月 494 15.7% 30.1% 1.9

4.4
７月 500 16.4% 31.7% 2.3 344 76 2.4 2.5

2.1 2.4 268 0.51 0.49 23
0.51 28 4.9

６月 494 16.9% 31.9% 2.0 343 75
342 72 2.4 2.5 202 0.47

189 0.54 0.47 27 4.2
５月 496 17.1% 30.1% 1.9

ｇ
４月 487 17.4% 30.9% 1.7 319 74 2.1 2.4

mg mg μg mg mg mg
ビタミンＢ1 ビタミンＢ2 ビタミンＣ 食物繊維

kcal ％ ％ ｇ mg mg

小学校1・2年(小学校低学年)

エネルギー たんぱく質 脂質 食塩相当量 カルシウム マグネシウム 鉄分 亜鉛 ビタミンＡ



Ⅱ 他市の状況
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学年毎の学校給食栄養量②

令和４年度　Aブロック
【前期】

1食当たりの
平均価格(円)

252.43
267.76
259.32
262.84
254.41

259.35

【後期】
1食当たりの
平均価格(円)

276.66
289.70
279.54
278.27
278.29
295.92

283.06135.2%

※　エネルギーは、令和2年4月から高松市学校給食摂取基準に基づく基準値。その他は文部科学省が示す基準値。
     前期・後期は、それぞれ小学３、４年の平均値。

188.0% 106.7% 155.0% 130.0% 170.0% 142.5%充足率 99.7% 104.0%
2 200 0.4 0.4 25 4.5以上

33.8 6.3
基準値 625 13～20% 20～30% ２未満 350 50 3

94 3.2 3.1 260 0.68 0.57平均 623 16.3% 28.9% 2.2 364
3.2 250 0.80 0.58 33 6.4

37 6.2
３月 643 16.5% 29.3% 2.4 361 96 3.3

96 3.0 3.1 219 0.61 0.55２月 612 16.1% 28.7% 2.2 359
3.1 239 0.61 0.56 30 6.5

38 6.0
１月 616 16.0% 28.6% 2.2 359 87 3.3

92 3.3 3.0 220 0.75 0.55１２月 612 16.5% 29.1% 2.2 366
3.2 382 0.70 0.59 33 6.4

32 6.3
１１月 627 16.8% 28.9% 2.2 373 98 3.3

95 3.2 3.0 252 0.60 0.56
mg mg mg ｇ

１０月 627 16.1% 29.0% 2.2 363

食物繊維
kcal ％ ％ ｇ mg mg mg mg μg

鉄分 亜鉛 ビタミンＡ ビタミンＢ1 ビタミンＢ2 ビタミンＣエネルギー たんぱく質 脂質 食塩相当量 カルシウム マグネシウム

150.0% 132.5% 165.0% 135.0% 122.4%
25 4.5以上

充足率 99.2% 103.1% 178.0% 96.7%
50 3 2 200 0.4 0.4基準値 595 13～20% 20～30% ２未満 350

3.0 265 0.66 0.54 30.6 5.8
28 5.7

平均 590 16.5% 28.5% 2.3 361 89 2.9
85 3.1 2.9 334 0.70 0.55９月 592 15.4% 28.0% 2.3 363

3.1 232 0.68 0.53 28 5.8
30 5.6

７月 578 16.5% 27.9% 2.4 369 90 3.0
92 2.7 3.0 314 0.64 0.55６月 594 16.6% 29.7% 2.3 368

3.1 230 0.59 0.56 34 6.2
33 5.5

５月 596 16.7% 27.9% 2.3 366 87 3.1
89 2.7 3.0 217 0.67 0.53

mg mg mg ｇ
４月 592 17.1% 28.9% 2.1 340

食物繊維
kcal ％ ％ ｇ mg mg mg mg μg

鉄分 亜鉛 ビタミンＡ ビタミンＢ1 ビタミンＢ2 ビタミンＣエネルギー たんぱく質 脂質 食塩相当量 カルシウム マグネシウム

小学校3・4年(小学校中学年)



Ⅱ 他市の状況
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学年毎の学校給食栄養量③

令和４年度　Aブロック
【前期】

1食当たりの
平均価格(円)

277.38
291.20
284.61
286.62
277.22

283.41

【後期】
1食当たりの
平均価格(円)

302.25
318.88
308.75
304.28
309.61
325.28

311.51

※　エネルギーは、令和2年4月から高松市学校給食摂取基準に基づく基準値。その他は文部科学省が示す基準値。
     前期・後期は、それぞれ小学５、６年の平均値。

105.7% 170.0% 119.2% 158.0% 122.0% 126.0%
0.5 30 5以上

充足率 97.5% 106.4% 148.6%
360 70 3.5 2 240 0.5

286 0.79 0.61 37.8 7.2
基準値 725 13～20% 20～30% ２未満

7.3
平均 707 16.0% 27.8% 2.6 383 104 3.7 3.4

3.8 3.5 274 0.92 0.63 37
0.58 41 7.0

３月 727 16.2% 28.1% 2.8 381 107
380 107 3.4 3.4 239 0.72

260 0.71 0.60 34 7.4
２月 696 15.8% 27.5% 2.5

6.8
１月 697 15.7% 27.4% 2.6 374 95 3.7 3.4

3.7 3.3 240 0.86 0.59 42
0.64 38 7.3

１２月 692 16.2% 28.1% 2.6 386 102
394 108 3.7 3.5 427 0.82

277 0.69 0.61 35 7.3
１１月 711 16.5% 27.7% 2.6

ｇ
１０月 716 15.7% 27.7% 2.6 381 106 3.7 3.3

mg mg μg mg mg mg
ビタミンＢ1 ビタミンＢ2 ビタミンＣ 食物繊維

kcal ％ ％ ｇ mg mg
エネルギー たんぱく質 脂質 食塩相当量 カルシウム マグネシウム 鉄分 亜鉛 ビタミンＡ

94.3% 165.0% 121.7% 152.0% 116.0% 114.7%
0.5 30 5以上

充足率 95.3% 105.3% 140.0%
360 70 3.5 2 240 0.5

292 0.76 0.58 34.4 6.6
基準値 695 13～20% 20～30% ２未満

6.3
平均 662 16.2% 27.6% 2.6 379 98 3.3 3.3

3.5 3.2 372 0.80 0.58 32
0.56 32 6.7

９月 660 15.3% 27.1% 2.6 380 94
387 100 3.3 3.4 254 0.78

348 0.74 0.58 33 6.5
７月 647 16.3% 27.0% 2.7

7.1
６月 668 16.3% 28.7% 2.6 386 100 3.1 3.3

3.5 3.4 250 0.68 0.60 38
0.57 37 6.3

５月 667 16.4% 27.1% 2.6 385 96
357 98 3.1 3.3 238 0.79

μg mg mg mg ｇ
４月 667 16.9% 28.1% 2.4

ビタミンＣ 食物繊維
kcal ％ ％ ｇ mg mg mg mg

マグネシウム 鉄分 亜鉛 ビタミンＡ ビタミンＢ1 ビタミンＢ2

小学校5・6年(小学校高学年)

エネルギー たんぱく質 脂質 食塩相当量 カルシウム



Ⅱ 他市の状況
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学年毎の学校給食栄養量④

令和４年度　Aブロック
【前期】

1食当たりの
平均価格(円)

305.05
314.92
310.42
308.48
303.97

308.57

【後期】
1食当たりの
平均価格(円)

326.35
341.40
337.33
326.99
332.07
347.97

335.35119.1%

※　エネルギーは、令和2年4月から高松市学校給食摂取基準に基づく基準値。その他は文部科学省が示す基準値。
     前期は、中学１、２、３年の平均値。

95.0% 95.6% 130.0% 102.3% 174.0% 108.3%充足率 96.6% 89.3%
3 300 0.5 0.6 35 7以上

41.7 8.0
基準値 800 13～20% 20～30% 2.5未満 450 120 4.5

114 4.3 3.9 307 0.87 0.65平均 773 16.0% 27.6% 2.9 402
4.0 294 1.02 0.68 40 8.1

46 7.8
３月 792 16.3% 28.0% 3.1 403 117 4.4

116 4.0 3.9 255 0.79 0.62２月 758 15.8% 27.2% 2.8 397
3.9 280 0.78 0.64 39 8.1

46 7.6
１月 770 15.6% 27.1% 2.9 395 105 4.4

111 4.7 3.8 261 0.95 0.64１２月 763 16.1% 28.3% 2.9 409
4.0 458 0.90 0.68 41 8.1

38 8.0
１１月 775 16.5% 27.2% 2.8 407 117 4.2

115 4.2 3.8 293 0.76 0.64
mg mg mg ｇ

１０月 779 15.8% 27.6% 2.8 399

食物繊維
kcal ％ ％ ｇ mg mg mg mg μg

鉄分 亜鉛 ビタミンＡ ビタミンＢ1 ビタミンＢ2 ビタミンＣエネルギー たんぱく質 脂質 食塩相当量 カルシウム マグネシウム

130.0% 105.0% 170.0% 105.0% 109.7%
35 7以上

充足率 94.7% 90.0% 90.0% 86.7%
120 4.5 3 300 0.5 0.6基準値 787 13～20% 20～30% 2.5未満 450

3.9 315 0.85 0.63 38.4 7.5
36 7.5

平均 745 16.0% 26.9% 2.8 405 108 3.9
104 4.3 3.8 401 0.90 0.64９月 746 15.0% 26.4% 2.8 411

4.0 274 0.87 0.60 35 7.5
38 7.3

７月 722 16.2% 26.4% 2.9 424 109 4.0
112 3.6 3.8 376 0.83 0.63６月 749 16.0% 27.9% 2.8 407

3.9 267 0.77 0.66 42 8.1
41 7.2

５月 753 16.3% 26.4% 2.8 405 108 4.0
109 3.8 3.9 256 0.88 0.62

mg mg mg ｇ
４月 755 16.5% 27.5% 2.6 377

食物繊維
kcal ％ ％ ｇ mg mg mg mg μg

鉄分 亜鉛 ビタミンＡ ビタミンＢ1 ビタミンＢ2 ビタミンＣ

中学校

エネルギー たんぱく質 脂質 食塩相当量 カルシウム マグネシウム
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学校給食費の試算①

◆献立平均価格（主食費・牛乳費を除く）からの試算

①２０２２年度後期（１０月～３月）献立平均価格
小学校低学年 単位：円

2018 2019 2020 2021 2022

給食費（事務費を除く） 248 248 248 248 248

後期献立平均価格 240.17 224.73 221.49 230.55 249.06

給食費-献立平均価格 7.83 23.27 26.51 17.45 -1.06

小学校中学年 単位：円

2018 2019 2020 2021 2022

給食費（事務費を除く） 265 265 265 265 265

後期献立平均価格 258.1 255.4 251.57 263.39 283.06

給食費-献立平均価格 6.9 9.6 13.43 1.61 -18.06

① ：２０２２年度後期（１０月～３月）献立平均価格から主食費、牛乳費を差し引いた額（副食費）に、

２０2３年度の学校給食用共通物資４１６品目の対前年比上昇率７％を乗じて算出。

② ：①で算出した小学校中学年の副食費を基準に、副食の区分別可食割合を考慮し、各副食費を設定して算出。

※区分別可食割合 ⇒ 高松市学校給食摂取基準に定める学年ごとの接種エネルギー量を充足するため、副食（おかず等）の小学校中学年を

「１」（192円）とした場合のエネルギー換算率

小学校高学年 単位：円

2018 2019 2020 2021 2022

給食費（事務費を除く） 281 281 281 281 281

後期献立平均価格 277.21 280.91 276.01 288.96 311.51

給食費-献立平均価格 3.79 0.09 4.99 -7.96 -30.51

中学校 単位：円

2018 2019 2020 2021 2022

給食費（事務費を除く） 303 303 303 303 303

後期献立平均価格 300.91 303.61 299.17 314.21 335.35

給食費-献立平均価格 2.09 -0.61 3.83 -11.21 -32.35

【副食費基準：小学校中学年】

・283.06円（後期平均価格）－
（45円（主食費）＋59円（牛乳

費））×1.07＝192円
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学校給食費の試算①

②副食の区分別可食割合

区分 上昇額

小学校

低学年
・192円×0.8（可食割合）＝154円（副食費）

主食費41円＋牛乳費61円＋副食費154円＋事務費＋1円＝257円

R5給食費249円－257円＝８円

中学年
・192円×1.0（可食割合）＝192円（副食費）

主食費45円＋牛乳費61円＋副食費192円＋事務費＋1円＝299円

R5給食費266円－299円＝３３円

高学年
・192円×1.15（可食割合）＝221円（副食費）

主食費50円＋牛乳費61円＋副食費221円＋事務費＋1円＝333円

R5給食費282円－333円＝５１円

中学校
・192円×1.25（可食割合）＝240円（副食費）

主食費54円＋牛乳費61円＋副食費240円＋事務費＋1円＝356円

R5給食費304円－356円＝５２円

③上昇額

区分
低学年 中学年 高学年 中学校

小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６ 中１ 中２ 中３

率 0.8 0.8 1 1 1.15 1.15 1.25 1.25 1.25
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学校給食費の試算②

◆消費者物価指数（食料）の上昇率に基づく一律試算

97.3 98.4
100

100.3

104.8

90

100

110

2018 2019 2020 2021 2022

指

数

年度

食料2018～年平均（高松市）

▪高松市消費者物価指数（食料）※上昇率が、前年比7％を上回っている状況が8か月連続となっており、動向を注視する必要がある。

物価指数の基準は、令和２年（２０２０年）を１００とされている。（※５年ごとに基準年次を更新。）

⇒平成３０年（２０１８年・学校給食費改定年）「９７．３」

⇒令和５年１月～５月平均が「１１０．７」 『上昇率約１４％』

単位：円
上昇率
（％）

試算

② ①×②

低学年 249 114 284 35

中学年 266 114 303 37

高学年 282 114 321 39

304 114 347 43

差額

小学校

中学校

給食費
①

前年同月比

全国 高松市 高松市

１月 109.5 109.7 7.7

２月 110.0 110.1 8.1

３月 110.4 109.9 7.3

４月 111.6 111.2 8.0

５月 112.2 112.6 8.8

平均 110.7 110.7

食料
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学校給食費の試算③

◆取引価格の上昇率に基づく一律試算

▪学校給食用共通物資４１６品目（副食費）価格 ⇒  １６．７％上昇【①】

▪青果野菜４４品目の平均価格 ⇒  ３．８％上昇【②】

▪物資購入経費の割合：「青果野菜約１３％【③】その他（主食・肉類・乾物等）約８７％【④】」

◆青果野菜と青果を除く物資の経費割合で按分した結果 ⇒  『上昇率約１５％』

（【①】1.167×【④】0.87）＋（【②】1.038×【③】0.13）＝1.15（上昇率15％）

単位：円

低学年 中学年 高学年

主食費 41 45 50 54

牛乳費 61 61 61 61

副食費 181 197 212 231

事務費 1 1 1 1

取引物資価格による試算額① 284 304 324 347

Ｒ５給食費② 249 266 282 304

差（試算額①－給食費②） 35 38 42 43

小学校
中学校
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まとめ（試算①～③）

◆学校給食費試算結果

R５給食費 試算① 試算② 試算③

小学校

249 257（＋8） 284（＋35） 284（＋35）

266 299（＋33） 303（＋37） 304（＋38）

282 333（＋51） 321（＋39） 324（＋42）

中学校

304 356（＋52） 347（＋43） 347（＋43）

単位：円

※（ ）の数字は、R5給食費単価との比較


