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学校給食費の推移
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年度
小学校

中学校 改定理由
低学年 中学年 高学年

H16～20
（5年間）

210円 225円 240円 260円

H21～25
(5年間)

230円 245円 260円 280円
食材価格の上昇に対応
小学校中学年を基準に、一律20円の増額

H26～29
（4年間）

236円 252円 267円 288円 H26.4 消費税率引上げに対応

H30～R5
（6年間）

249円 266円 282円 304円
食材価格の上昇に対応（H22～H28の消費者物価指
数の上昇率を反映）

R6～ 267円 304円 332円 361円
食材価格の上昇に対応
経過措置として、R6・R7は児童生徒分の増額部分を
公費負担

■これまでの学校給食費改定



学校給食費の負担内訳
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喫食者 給食費 保護者負担額 備考

小学校

低学年 267円 249円 差額18円は公費負担

中学年 304円 266円 差額38円は公費負担

高学年
332円

282円 差額50円は公費負担

教職員 ―

中学校
１～３年

361円
304円 差額57円は公費負担

教職員 ―

喫食者
年間平均
喫食回数

人数
年間給食費
（概算）

保護者負担額 公費負担額

小学校

低学年 188回 6,561人 328,103千円 305,901千円 22,202千円

中学年 188回 6,914人 393,850千円 344,456千円 49,394千円

高学年 188回 7,283人 453,207千円 384,747千円 68,460千円

教職員 188回 1,861人 115,807千円 ― ―

中学校
生徒 167回 10,625人 642,600千円 540,855千円 101,745千円

教職員 167回 870人 52,618千円 ― ―

合計 34,114人 1,986,185千円 1,575,959千円 241,801千円

■令和６年度からの学校給食費

■年間給食費（令和７年度当初予算 ※概算）



栄養摂取量と平均価格（R6）
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【例①】小学校３～４年生

栄養素
エネルギー 蛋白質 脂質 カルシウム マグネシウム 鉄 亜鉛 ビタミンA ビタミンB1 ビタミンB2 ビタミンC 食物繊維 食塩 1食平均価格

kcal g % mg mg mg mg ug mg mg mg ｇ g 円

基準値 595 20～30 350 50 3 2 200 0.4 0.4 25 4.5以上 2未満 303

前期平均 596.4 23.9 29.1 347.0 85.6 2.9 3.0 264.0 0.75 0.54 28.0 5.6 2.2 303.36 

摂取率 100.2% 99.1% 171.2% 96.0% 150.0% 132.0% 188.5% 134.0% 112.0% 124.0% 109.0% 100.1%

栄養素
エネルギー 蛋白質 脂質 カルシウム マグネシウム 鉄 亜鉛 ビタミンA ビタミンB1 ビタミンB2 ビタミンC 食物繊維 食塩 1食平均価格

kcal g % mg mg mg mg ug mg mg mg ｇ g 円

基準値 625 20～30 350 50 3 2 200 0.4 0.4 25 4.5以上 2未満 310

後期平均 618.2 24.8 28.6 359.0 90.7 3.2 3.1 254.5 0.77 0.55 30.3 5.9 2.2 316.05

摂取率 98.9% 102.6% 181.3% 107.2% 153.3% 127.3% 192.1% 138.3% 121.3% 131.5% 110.8% 102.0%
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【例②】中学生

栄養素
エネルギー 蛋白質 脂質 カルシウム マグネシウム 鉄 亜鉛 ビタミンA ビタミンB1 ビタミンB2 ビタミンC 食物繊維 食塩 1食平均価格

kcal g % mg mg mg mg ug mg mg mg ｇ g 円

基準値 787 25～30 450 120 4.5 3 300 0.5 0.6 35 7以上 2.5未満 360

前期平均 746.6 29.3 27.5 383.6 104.6 3.9 3.8 312.0 0.98 0.62 36.6 7.2 2.8 360.01 

摂取率 94.9% 85.2% 87.2% 86.2% 128.0% 104.0% 195.6% 103.7% 104.6% 102.5% 110.4% 100.0%

栄養素
エネルギー 蛋白質 脂質 カルシウム マグネシウム 鉄 亜鉛 ビタミンA ビタミンB1 ビタミンB2 ビタミンC 食物繊維 食塩 1食平均価格

kcal g % mg mg mg mg ug mg mg mg ｇ g 円

基準値 800 25～30 450 120 4.5 3 300 0.5 0.6 35 7以上 2.5未満 367

後期平均 764.3 30.0 27.1 393.3 108.8 4.2 3.9 298.8 0.99 0.63 37.2 7.5 2.8 372.09

摂取率 95.5% 87.4% 90.7% 93.0% 130.0% 99.6% 197.0% 105.3% 106.2% 107.6% 110.0% 101.4%

６年度の後半は、小学生・中学生とも食材費予算の範囲内で給食を提供できなかった。



物価高騰の長期化とR7年度における対応
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○令和７年度においては、保護者負担を増やすことなく、これまでどおりの栄養バランスや量を保った学

校給食を提供するため、国の交付金を活用し、更なる物価高騰分を公費負担（６月補正）

R6年度 R7年度

（6月補正後）

物価高騰部分

2.4億円

物価高騰部分

2.4億円

更なる高騰部分

2億円

保護者負担額

（値上げ前から据え置き）

保護者負担額

（据え置き）

公費負担

○物価高騰が長期化し、改定後の学校給食費でも、従来どおりの栄養価を満たす献立の作成が困難になった。



栄養摂取量と平均価格（R7）

【例①】小学校３～４年生

栄養素
エネルギー 蛋白質 脂質 カルシウム マグネシウム 鉄 亜鉛 ビタミンA ビタミンB1 ビタミンB2 ビタミンC 食物繊維 食塩 1食平均価格

kcal g % mg mg mg mg ug mg mg mg ｇ g 円

基準値 595 20～30 350 50 3 2 200 0.4 0.4 25 4.5以上 2未満 310

4～7平均 597.8 23.9 29.0 353.8 86.8 3.1 3.0 225.0 0.76 0.53 27.3 5.8 2.2 311.98 

9月 580 24 27.5 346 85 2.8 3.1 308 0.67 0.56 28 5.8 2 323.9

摂取率 100.5% 101.1% 173.5% 104.2% 151.3% 112.5% 190.0% 131.3% 109.0% 127.8% 107.5% 100.6%

栄養素
エネルギー 蛋白質 脂質 カルシウム マグネシウム 鉄 亜鉛 ビタミンA ビタミンB1 ビタミンB2 ビタミンC 食物繊維 食塩 1食平均価格

kcal g % mg mg mg mg ug mg mg mg ｇ g 円

基準値 625 20～30 350 50 3 2 200 0.4 0.4 25 4.5以上 2未満 343

10月 618 24.3 19.1 352 91 3.4 3 223 0.7 0.55 30 6.1 2.2

11月 618 25.1 19.5 353 92 3.5 3.1 368 0.71 0.59 27 5.9 2.2

摂取率 98.9% 100.7% 183.0% 115.0% 152.5% 147.8% 176.3% 142.5% 114.0% 133.3% 110.0%
6
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【例②】中学生

栄養素
エネルギー 蛋白質 脂質 カルシウム マグネシウム 鉄 亜鉛 ビタミンA ビタミンB1 ビタミンB2 ビタミンC 食物繊維 食塩 1食平均価格

kcal g % mg mg mg mg ug mg mg mg ｇ g 円

基準値 787 25～30 450 120 4.5 3 300 0.5 0.6 35 7以上 2.5未満 367

4～7平均 750.3 29.3 27.7 395.3 106 4.2 3.8 266.25 0.98 0.61 38.5 7.4 2.725 372.06 

9月 725 29.2 25.7 382 102 3.7 3.9 368 0.88 0.65 36 7.5 2.5 385.57

摂取率 95.3% 87.8% 88.3% 92.2% 126.7% 88.8% 195.5% 102.1% 110.0% 105.7% 109.0% 101.4%

栄養素
エネルギー 蛋白質 脂質 カルシウム マグネシウム 鉄 亜鉛 ビタミンA ビタミンB1 ビタミンB2 ビタミンC 食物繊維 食塩 1食平均価格

kcal g % mg mg mg mg ug mg mg mg ｇ g 円

基準値 800 25～30 450 120 4.5 3 300 0.5 0.6 35 7以上 2.5未満 407

10月 766 29.5 26 388 109 4.4 3.9 260 0.91 0.63 37 7.8 2.7

11月 771 30.6 25.3 385 113 4.4 3.9 440 0.91 0.68 33 7.5 2.7

摂取率 96.1% 85.9% 92.5% 97.8% 130.0% 116.7% 182.0% 109.2% 100.0% 109.3% 108.0%



令和８年度以降の学校給食費について
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経済財政運営と改革の基本方針2025（骨太方針2025） R7.6.13閣議決定

いわゆる高校無償化、給食無償化及び０～２歳を含む幼児教育・保育の支援については、これまで積み重ねてきた各般
の議論に基づき具体化を行い、令和８年度予算の編成過程において成案を得て、実現する。

＜参考＞国における学校給食費無償化の動き

令和７年度予算に関する自由民主党、公明党及び日本維新の会の合意（三党合意） R7.2署名

いわゆる給食無償化については、「まずは小学校を念頭に、地方の実情等を踏まえ、令和８年度に実現する」、「その上で、
中学校への拡大についても、できる限り速やかに実現する」とされた。

○前回の改定から２年しか経過していないが、学校給食の安定的な提供のため、再度の値上げを検討せざるを得ない。

○値上げに伴う保護者負担額の設定・公費負担の在り方については、国における無償化の動向を見据えながら検討する。

○値上げ幅については、今年度における食材費予算の執行状況を見極めながら、今後の予測を踏まえ検討する。

■令和７年８月時点における方向性



R7

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

規則の改正▼

学校・保護者への周知
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学校給食費改定のスケジュール

物資調達の状況・国の動向を見極めながら、
適正額及び公費負担の在り方を検討

高松市学校給食運営委員会
の開催・意見聴取

▼新たな学校給食費の額
及び公費負担額の決定
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