
六条町 　７月

食品名 食品名 食品名 食品名 食品名

精白米（自校） 68 精白米（自校） 68 精白米（自校） 68 精白米（自校） 60 全粒粉パン　丸型 50

精白米（自校） 75 精白米（自校） 75 精白米（自校） 75 鶏肉　胸・皮なし（１×１㎝） 9

鉄強化米 0.5 鉄強化米 0.5 鉄強化米 0.5 鶏肉　もも・皮なし（１×１㎝） 6 牛乳 206

（冷）油揚げ（５㎜×４０㎜） 3

牛乳 206 牛乳 206 牛乳 206 （レト）ホールコーン　１㎏ 10 （冷）ハンバーグ　焼き用　鉄分強化・減塩 幼・小　60

人参 5 （冷）ハンバーグ　焼き用　鉄分強化・減塩 中　80

（冷）たこ（２㎝）県産 35 牛肉（３×２㎝スライス） 43 豚肉赤身ミンチ 12 （冷）むき枝豆　１㎏ 5 （袋）トマトケチャップ　１kg 4.5

清酒 1.5 にんにく　 0.8 清酒 2 サラダ油 0.5 とんかつソース 3.5

食塩 0.1 中ねぎ 2 生姜 0.6 しょうゆ 2.5 赤ぶどう酒 1

米粉 7 ごま油 0.5 にんにく　 0.2 上白糖 1 上白糖 0.4

青のり粉 0.2 しょうゆ 2.5 （冷）厚揚げ（カット）１㎏ 50 清酒 1 水 3

水 8.4 三温糖 1.3 玉葱 30 食塩 0.3

なたね油　ローリー 4 清酒 1 なす 25 出し昆布 0.1 キャベツ 35

炒り白ごま 1 人参 10 水 10 人参 5

キャベツ 25 一味 0.01 チンゲンサイ 10 サラダ油 0.5

小松菜 20 太もやし 25 たけのこ水煮（１／２カット） 8 牛乳 206 食塩 0.1

きゅうり 10 ほうれん草 25 ごま油 0.8 こしょう 0.02

炒り白ごま 1 人参 5 中双糖 2 （冷）笹かまぼこ 16

しょうゆ 2 食酢 2 チキンコンソメ 0.6 ベーコン（短冊） 5

花かつお（砕片）５００ｇ 0.5 しょうゆ 2 しょうゆ 2.2 型抜きかまぼこ（星） 5 玉葱 20

上白糖 1.2 赤みそ 3 大根 15 （生）皮付きかぼちゃ（１．５㎝） 15

油揚げ 5 サラダ油 1 豆板醤 0.03 きゅうり 15 なす 10

うどん冷凍 20 でんぷん 1 キャベツ 15 ズッキーニ 10

玉葱 15 鶏肉　胸・皮なし（２×１㎝） 6 湯 20 人参 5 （冷）むき枝豆　１㎏ 4

人参 8 鶏肉　もも・皮なし（２×１㎝） 4 食酢 2.2 サラダ油 0.5

中ねぎ 3 豆腐 15 じゃがいも 12 うすくちしょうゆ 1.5 （袋）トマト水煮　１ｋｇ 15

生しいたけ（スライス）県産・１kg 3 もち麦 5 なたね油 3 上白糖 1 （袋）がらスープ　１ｋｇ 4

中みそ 5.5 玉葱 25 太もやし 25 花かつお（砕片）５００ｇ 1 赤ぶどう酒 1

甘みそ 5 人参 7 きゅうり 20 食塩 0.4

煮干し　だし用 4 中ねぎ 3 人参 7 （レト）うずら卵１㎏ 20 こしょう 0.03

水 130 干ししいたけ（スライス） 0.5 しょうゆ 2.2 油揚げ 5 チキンコンソメ 0.5

生姜 0.5 食酢 1.2 玉葱 25 ローリエ 0.1

にんにく　 0.2 上白糖 1.5 人参 10 湯 105

サラダ油 0.5 サラダ油 1 オクラ 5

（袋）がらスープ　１ｋｇ 4 （冷）レモン果汁　県産・500g 1 乾）そうめん 5 （個）スライスチーズ（鉄・Ｃａ） 20

食塩 0.5 食塩 0.3

しょうゆ 0.5 （個）冷凍みかん 80 しょうゆ 0.4

チキンコンソメ 0.6 削り節　だし用 4

ごま油 0.2 出し昆布 1

湯 120 水 115

（個）七夕クレープ 35
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六条町 　７月

食品名 食品名 食品名 食品名 食品名

精白米（自校） 68 精白米（自校） 68 精白米（自校） 68 コッペパン 50 精白米（自校） 68

精白米（自校） 75 精白米（自校） 75 精白米（自校） 75 精白米（自校） 75

鉄強化米 0.5 鉄強化米 0.5 鉄強化米 0.5 （レト）黄桃　１㎏ 10 鉄強化米 0.5

冷）桃ピューレ 10

牛乳 206 牛乳 206 牛乳 206 上白糖 4 牛乳 206

（冷）レモン果汁　県産・500g 0.5

豚肉赤身（２×２㎝スライス） 40 （冷）さば 幼・小　50 豚肉赤身（３×３×０．５㎝） 45 豚肉並（２×３㎝スライス） 20

清酒 1 （冷）さば 中　70 生姜 2 牛乳 206 皮むき玉葱 35

皮むき玉葱 40 生姜 1 皮むき玉葱 40 じゃがいも 25

人参 15 清酒 1.5 人参 7 鶏肉　胸・皮なし（２×２㎝） 12 （生）かぼちゃ（２×２㎝） 20

たけのこ水煮（１／２カット） 10 しょうゆ 2 エリンギ 5 鶏肉　もも・皮なし（２×２㎝） 9 なす 12

チンゲンサイ 10 七味 0.05 しょうゆ 3.5 粗挽きウインナー（２㎝） 7 皮むきミニ冬瓜 12

エリンギ 5 清酒 1 赤ぶどう酒 2 ズッキーニ 10

にら 4 牛肉（２×２㎝スライス） 5 みりん 0.5 玉葱 30 人参 10

にんにく　 0.5 （冷）大豆水煮 20 上白糖 1 じゃがいも 25 ピーマン 6

生姜 0.3 油揚げ 5 サラダ油 1 オクラ（高松市無償提供） 8 にんにく　 0.5

ごま油 0.7 （乾）ひじき 1.5 人参 7 生姜 0.2

しょうゆ 2.2 洗いごぼう 10 太もやし 25 黄パプリカ 5 サラダ油 2

上白糖 1.2 人参 5 チンゲンサイ 20 にんにく　 0.3 小麦粉 5

チキンコンソメ 0.5 つきこんにゃく 5 人参 5 サラダ油 0.5 サラダ油 5

赤みそ 3 （冷）さやいんげん　５００ｇ 5 しょうゆ 1 （袋）がらスープ　１ｋｇ 4 カレー粉 1.1

オイスターソース 1 サラダ油 0.5 塩ふき昆布 1.3 チキンコンソメ 0.5 （袋）がらスープ　１ｋｇ 4

豆板醤 0.1 しょうゆ 2 炒り白ごま 1 （袋）トマト水煮　１ｋｇ 12 （袋）トマトケチャップ　１kg 2

でんぷん 1 上白糖 1.2 （袋）トマトケチャップ　１kg 4 ウスターソース 1.7

湯 10 みりん 0.8 鶏卵 20 小麦粉 4 とんかつソース 1

湯 10 玉葱 20 サラダ油 4 しょうゆ 1

太もやし 25 人参 7 食塩 0.5 チャツネ　450g 1

きゅうり 15 （レト）ささみ油漬（フレーク） 5 皮むきミニ冬瓜 12 こしょう 0.03 赤ぶどう酒 1

人参 5 きゅうり 15 中ねぎ 3 チリパウダー 0.06 食塩 0.5

ビーフン 5 切干し大根 5 しょうゆ 1 パプリカ粉 0.04 こしょう 0.04

しょうゆ 2.5 人参 5 食塩 0.6 湯 110 チキンコンソメ 0.5

食酢 2 （レト）ホールコーン　１㎏ 5 でんぷん 0.5 湯 75

上白糖 1.5 ごま油 1 削り節　だし用 4 上乾ちりめん 2

ごま油 1 しょうゆ 2.2 出し昆布 1 小松菜 20 （レト）まぐろ油漬 5

からし粉 0.05 上白糖 1 湯 115 キャベツ 15 （冷）むき枝豆　１㎏ 5

食酢 2.2 人参 5 （冷）大豆水煮 5

ゴーヤ（チップス用スライス） 20 ダイスチーズ（４㎜角）生食用 8 キャベツ 25

食塩 0.5 （乾）ひじき 1.2 きゅうり 10

でんぷん 3 食酢 2 （レト）ホールコーン　１㎏ 5

なたね油　ローリー 3 しょうゆ 2 （冷）レモン果汁　県産・500g 1.5

カレー粉 0.3 上白糖 1.2 しょうゆ 1.8

食塩 0.2 こしょう 0.02 上白糖 1

サラダ油 0.5 サラダ油 0.5

ごま油 0.5

ミニトマト 30
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六条町 　７月

食品名 食品名 食品名 食品名

精白米（自校） 68 精白米（自校） 60 コッペパン 50 精白米（自校） 60

精白米（自校） 75 豚肉並（２×２㎝スライス） 15 焼き豚（１㎝角切り） 15

鉄強化米 0.5 生姜 0.8 牛乳 206 清酒 1

白菜キムチ（ごはん用）１kg 15 玉葱 12

牛乳 206 人参 7 豚肉並ミンチ 20 人参 5

（冷）むき枝豆　１㎏ 5 にんにく　 0.5 （冷）むき枝豆　１㎏ 5

鶏肉　胸・皮なし（２×２） 24 ごま油 1.5 生姜 0.3 中ねぎ 3

鶏肉　もも・皮なし（２×２） 16 清酒 2 赤ぶどう酒 2 ごま油 1

清酒 2 上白糖 0.8 なす 30 清酒 1

食塩 0.1 しょうゆ 1.5 皮むき玉葱 20 しょうゆ 1

米粉 3 チキンコンソメ 0.4 サラダ油 1 チキンコンソメ 0.5

でんぷん 3 食塩 0.4 （袋）トマトケチャップ　１kg 6 食塩 0.3

なたね油　ローリー 4 （袋）トマトピューレ　１㎏ 4 こしょう 0.02

玉葱 15 牛乳 206 ウスターソース 0.5

ズッキーニ 5 食塩 0.2 牛乳 206

なす 5 冷）はも澱粉付き 35 ピザ用チーズ 10

にんにく　 0.4 なたね油　ローリー 4 パン粉（米粉使用） 1.5 （冷）短冊いか（１×２㎝） 7

オリーブ油 0.5 食塩 0.1 ドライパセリ 0.05 キャベツ 15

（袋）トマトケチャップ　１kg 4 紙カップ　小判３号　３００枚入 1 （レト）ひきわり大豆　１kg 5

（袋）トマトピューレ　１㎏ 1.5 太もやし 25 （レト）ホールコーン　１㎏ 3

チキンコンソメ 0.5 小松菜 25 キャベツ 25 中ねぎ 2

ウスターソース 0.5 人参 5 きゅうり 20 小麦粉 12

赤ぶどう酒 0.3 炒り白ごま 1 人参 5 （冷）液卵 3.5

三温糖 0.3 味付けもみのり（５～１０㎜幅）県産 1 （レト）ホールコーン　１㎏ 5 食塩 0.3

食塩 0.1 しょうゆ 1 食酢 2.2 粉かつお 0.8

こしょう 0.02 食塩 0.1 上白糖 1.2 青のり粉 0.15

でんぷん 0.1 ごま油 0.7 サラダ油 1 水 10

水 4 食塩 0.3 なたね油　ローリー 4

ボンレスハム（角切り）卵抜き 5 こしょう 0.03

（冷）さやつき枝豆 15 豆腐 20 （レト）まぐろ油漬 5

食塩 0.07 玉葱 20 ボンレスハム（短冊）卵抜き 5 人参 30

チンゲンサイ 7 玉葱 30 きゅうり 15

ベーコン（短冊） 5 （レト）クリームコーン　１㎏ 15 （生）皮付きかぼちゃ（１．５㎝） 15 玉葱 5

玉葱 30 （レト）ホールコーン　１㎏ 7 人参 7 りんご酢 2.5

じゃがいも 25 サラダ油 0.5 エリンギ 5 サラダ油 1

人参 7 （袋）がらスープ　１ｋｇ 3.5 セロリ 2 食塩 0.3

えのきたけ 5 食塩 0.3 （袋）がらスープ　１ｋｇ 4 こしょう 0.03

セロリ 2 こしょう 0.03 チキンコンソメ 0.5 上白糖 0.6

ローリエ 0.1 オイスターソース 0.6 しょうゆ 0.5

（袋）がらスープ　１ｋｇ 4 チキンコンソメ 0.5 食塩 0.4 （レト）黄桃　１㎏ 20

チキンコンソメ 0.6 湯 110 こしょう 0.03 （レト）パインアップル　１㎏ 20

しょうゆ 0.4 湯 120 （レト）みかん　国産・１㎏ 20

食塩 0.3 （個）国産豆乳プリンタルト 25 （冷）カクテルゼリー 20

こしょう 0.03 （個）ブルーベリーゼリー　鉄分強化 40

湯 110

（個）チーズ　鉄強化 13.5
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