
別添資料５

月 火 水 木 金

６日 ７日 ８日 ９日

１２日 １３日 １４日 １５日 １６日

１９日 ２０日 ２１日 ２２日 ２３日

２６日 ２７日 ２８日 ２９日 ３０日

　　　４月　盛り付け表

ビーフンサラダ

カレーピラフ コッペパン

コッペパン

さばのしょうが煮

すまし汁

きんぴら

せきはん

ちゅうかサラダゆでやさい

ポテトサラダ

ホイコーロー

カレーライス
（具） 麦ごはん

肉だんごと

野菜のスープ煮

やさいサラダ

おからハンバーグ

たけのこごはん

ツナサラダ

いちごゼリー

（麦ごはん） すいとん汁
ごはん

やさいとこんぶのあえものフレンチサラダ

新しい学年での給食がスタートします！

ズッキーニの

かえり
アーモンド

ズッキーニの

新しい学年、クラスでの給食がいよいよはじまります。もう一度、確認してみましょう。
○ エプロン・ぼうし・マスクはそろっていますか？
○ 給食の前に、しっかり手を洗うことはできていますか？指の間や指先も、ていねいに洗うようにしましょう。
○ 配ぜん前に、盛り付け表を確認しましょう。ごはんやパンは左、汁は右に置きましょう。
○ 感謝の気持ちを忘れずに、食事をしましょう。
○ しっかりかんで食べましょう。ごはんやパンとおかずは交互に食べましょう。
○ 好き嫌いせずに食べましょう。苦手なものも全部残さず、一口は食べることができるようにしましょう。

セルフハンバーガー
（コッペパン）

きりぼしだいこんのサラダ

チリコンカーン

しぎょうしき

仏生山小学校

始業式

ゆでブロッコリー

パンにはさむ

昭和の日

しょうわ ひ

麦ごはん

さごしのからあげ

あつあげの
あまず煮

ごまあえ

あさりの

つくだ煮

魚のごまあげ

かいそうサラダ

ロメインレタス
のスープ

麦ごはん

麦ごはん

おひたし

春だいこんの
みそ汁

マヨネーズ

とり肉の
トマトに 麦ごはん

とり肉のからあげ

ミニトマト

こがた
コッペパン

ソース焼き
スパゲティ

きよみ
オレンジ

小にぼし

クラム
チャウダー はっぽうさい

こうやどうふの
たまごとじ

ひじきのり

たけのこと
ふきのとさに

そうめん汁

ヨーグルト

りんごジャム

チキンライスコッペパン コーンスープ

ごぼうサラダ

麦ごはん とうふのみそ汁

おかかあえ

とりとレバーのかおりあげ


