
※　開催日時等、変更になる場合がございます。利用に際しては実施団体にお問合せをお願いします。

　都 心 地 区（新番丁・亀阜・栗林・花園・高松第一・木太・男木・中央・木太南・木太北部小学校区）

こども 大人

しうんまんまる広場
四番丁ふれあい会館1階

（番町一丁目5番－1　四番丁スクエア東館内）
四番丁地区社会福祉協議会 090-2789-0248 第１・３日曜日　15:00～18:00 15人 無料 無料 要予約 誰でも参加可能

西宝町みんなの居場所
西宝町書道教室

（西宝町1-5-34）
西宝町みんなの居場所 090-8758-7171

月４回（不定期）　15:00～19:00

長期休暇（夏休み・冬休み等）は8:00～14:00
40人 300円 300円 有 要予約 誰でも参加可能

まんまる食堂 宮脇町二丁目19-16
特定非営利活動法人

まんまるサポート
080-6920-2426

月・火・水・木曜日（祝日除く）

14:00～18：30（食事は18：00～）
８人 無料 参加不可 有 要予約

小・中・高校生

（まんまる食堂の学習支援に

参加している方）

栗林こども食堂
香川医療生協研修室

（藤塚町一丁目17-1）

香川医療生活協同組合

へいわこどもクリニック
087-835-2026 第２土曜日　16:00～19:00 25人 無料 無料 有 要予約 小学生、中学生、高校生

ヒューマン・ハーバー

子どもカフェ

フリースクール「ヒューマン・ハーバー」

（上之町3-3-7）

特定非営利活動法人

四国ブロックフリースクール研究会
090-7623-6496

毎週水曜日　17:30～19:30

毎週土曜日　11:00～13:00
15人

300円

(要相談)
参加不可 登録の上、要予約

シングル家庭・共働きの家庭の子ども

(主に小学生）※兄弟関係は要相談

わっかふぇ 多賀町２丁目11-13-2階 アフターケア事業所 わっかっか 087-802-6681 不定期（月１回　土or日） 10人程度 無料 無料
わっかっかに登録後、

ご連絡ください。

児童福祉施設、里親家庭などの

社会的養育を経験した方たち

むすびの会
明神の花

（上福岡町709-4川田ビル１F）
むすびの会 090-8979-3609 毎週火曜日　17:00～21:00 20人

無料

（中学生以下）

500円

（高校生以上）
要予約 中学生以下の子とその家族

えびすハッピー子ども食堂 木太町3440-4 えびすハッピー子ども 食堂応援団 090-8979-7839
第２土曜日・第４日曜日　12:00～13:00

（御都合の悪い方は要相談）
50人 無料 300円 有

090-8979-7839

080-2970-5589

又は知り合いの事務局員へ

木太小学校区の子ども

1人暮らしの高齢者の方

※校区外の方は要相談

アール・ツゥふれあい食堂
アール・ツゥ

（木太町786-1）
アール・ツゥ ふれあい食堂 087-813-6886 第２・４木曜日　17:00～20:00 70人

1家族500円

（ひとり親家庭は300円）

1家族500円

（ひとり親家庭は300円）
有 要予約 誰でも参加可能

宙～sora～
木太町3861-8

ベルメゾン木太東口１F
就労継続支援B型宙～sora～ 087-884-5210 毎週金曜日　16：30～8：00 20人 0円 200円 有 予約不要

・徒歩又は自転車で参加可能な人

・１８歳以下の子ども（大人は父兄の

み）

　中 部 地 区（鶴尾・太田・林・三渓・仏生山・一宮・多肥・太田南小学校区）

こども 大人

しらさぎキッチン
高松市立鶴尾小学校家庭科室

（松並町636-1）
鶴尾校区青少年育成白鷺会 090-8284-5538 月1回　水曜日　6:00～8:30 80人 無料 200円以上の寄付 予約不要 鶴尾小学校児童、保護者

エルアKITCHEN
エルアデイサービス

（伏石町2005-9）
株式会社SUN

087-802-8633

087-899-5508（予約専用）
第３日曜日　11:00～13:00 20人 無料 無料 要予約 小中学生

りこのキッチン
太田南コミュニティセンター

（太田上町1045-2）
一般社団法人もも 087-899-5340 月１～２回土曜日　18:30～19:00 40人 無料 0～300円 有 予約制 （テイクアウト） 誰でも参加可能

あそび舎どんぐり 乾北集会所（六条町1374-6） あそび舎どんぐり 090-2892-3172
第１、３火曜日・第２、４日曜日

10:00～16:00
30人 100円 100円 有 要予約 誰でも参加可能

こども食堂
ごはんやえん

（多肥下町1548-28）
（株）ヤマセダイニング 087-866-2515 月・水・木・金曜日　17:00～18:00 なし

無料

※掲示板からチケットを

取ってスタッフへ。

300円 予約不要 小学生以下の子ども

みんなのまめの木食堂
ひまわりはうす とことこまめの木ルーム

（出作町382-1　酒井ハイツ110）

特定非営利活動法人

子育てネットひまわり
087-816-7700

第１日曜日・第４木曜日　11:00～13:00、

第３日曜日　16：30～18:30
50人

ふつう　200円

ミニ　100円

ふつう　200円

ミニ　100円
有 予約不要 誰でも参加可能

一宮ふれあい子ども食堂
JA香川県 高松市中央一宮支店

（一宮町616-２）
JA香川県、一宮小学校PTA

（メールアドレス）

yksmm728@gmail.com
不定期（年２回予定）

40人

(１日２回実施)
100円 300円 要予約 一宮小学校区の子どもと保護者

もものバー 太田上町1287-6 一般社団法人もも 087-899-5340 月１～２回土曜日　16:30～18:30　 12人 無料 無料 有 予約不要 小学生～高校生

みんなdeごはん 伏石町2018-5 みんなdeごはん 087-867-2302 第３金曜日　16：00～19：00 40人 100円 300円 公式LINEより 予約が必要 誰でも参加可能

ぬくぬくまんまっこプラス+ コープかがわ太田店（伏石町2053-5） 一般社団法人ぬくぬくママSUN'S
（公式LINE）

https://lin.ee/b6XDx2g

毎月1回程度（月曜日または火曜日）16：30～19：30

※調理等ボランティア参加は15：00～
30人 300円 500円 有 公式LINEより 予約が必要

未就学児、小学生、中学生、高校生、

18歳以上、その他（乳幼児とその保

護者、どなたでも）

利用対象者

名　称 実施場所 （住所） 利用対象者申し込み方法等

名　称 実施場所 （住所） 実施団体 連　絡　先 開催日時

実施団体 連　絡　先 開催日時
定員

（１回当たり）

参加費

定員

（１回当たり）

参加費
申し込み方法等

フードパントリー

実施有無

フードパントリー

実施有無

高松市内の子ども食堂一覧（R8.5.1現在）



　東 部 南 地 区（前田・川添・川島・十河・東植田・植田小学校区）

こども 大人

50's めだか食堂 由良町611-3 合同会社50’ｓ 080-3926-8723 不定期 10人 100円 要相談 要予約 未就学児、小学生

十河の笑顔をつなぐ 子ども食堂
十河コミュニティセンター

（十川西町299番地1）
十河校区 コミュニティ協議会 087-848-0166 第１水曜日　17:00～19:00 30人 200円 200円 要予約

十河校区内在住

又は十河校区内の保育施設に通う

中学生以下の子どもとその家族

地域・学校まるごとひとつ　みんなの

居場所　れあれあの広場（亀田）

・亀田町250-5　もしくは

・上天神文化センター（上天神町152-1）

地域・学校まるごとひとつ

みんなの居場所　LeaLeaの広場
087-847-5896

不定期（月４回）　17:00～19:30

※実施日は団体にお問合せください。
10人 無料 無料 有 要予約

前田地区にお住いの方

（前田地区以外にお住いの方は要相談）

地域・学校まるごとひとつ　みんなの

居場所　れあれあの広場（前田）
中川文化センター【児童館】 （前田東町860-3）

地域・学校まるごとひとつ

みんなの居場所　LeaLeaの広場
087-847-5896

不定期（月４回）　17:00～19:30

※実施日は団体にお問合せください。
30人 無料 無料 有 要予約 前田地区にお住いの方

ひがしうえた食堂 東植田町1825番地1 東植田校区コミュニティ協議会 087-849-0104 第4土曜日 30人 無料 300円 要予約 東植田校区にお住いの方

　東 部 北 地 区（古高松・屋島・古高松南・屋島東・屋島西・牟礼・牟礼北・牟礼南・庵治小学校区）

こども 大人

ゆうゆう食堂 屋島西町2479-12 特定非営利活動法人 ゆうゆうクラブ 087-841-8270
（昼）毎月第４金曜日　12:00～13:00

（夜）毎月第３金曜日　17:00～19:00
50人 無料～200円 無料～400円 有 予約不要 誰でも参加可能

ゆうかり食堂
古高松コミュニティセンター

（高松市高松町10-20）
古高松地区社会福祉協議会 090-7144-1226 第２・４月曜日　7:15～8:15 40人 無料

200円

（６５歳以上一人暮らしの

方）

要予約 古高松小学校の児童

春日町みらい子ども食堂 春日町1055-1 春日町みらい子ども食堂 087-887-2727 毎週月曜日　15:00～20:00 30人 100円 500円 有 予約優先 未就学児、小学生

ぼっこ食堂
いのちの応援舎

（春日町1176番地）
特定非営利活動法人いのちの応援舎 087-843-8255 不定期（月3回）　16:30～19:00 50人 200円 400円 有 要予約 誰でも参加可能

あじの里　子ども食堂 庵治町９１６－７ 社会福祉法人　洋々会 087-870-3500 第３金曜日　16:00～17:00 40人 100円 100円 予約不要
高校生まで

（大人は父兄のみ可）

　西 部 北 地 区（香西・弦打・鬼無・下笠居小学校区）

こども 大人

おかえりこども食堂
天理教高津賀分教会

（香西南町190－2）
おかえりこども食堂 090-7574-0530 月１回程度（土or日）　11:30～17:00 １００人 無料 無料 有 要予約 誰でも参加可能

　西 部 南 地 区（川岡・円座・檀紙・国分寺北部・国分寺南部小学校区）

こども 大人

まもりん食堂
国分寺北部コミュニティセンター

（国分寺町新居1840番地6）

特定非営利活動法人

国分寺北部校区コミュニティ協議会
087-874-5805 毎週金曜日　17:00～18:30 100人 無料（中学生以下） 500円 有 要予約 中学生以下とその家族

みいちゃん家 国分寺町新居2369-2 みいちゃん家 090-3785-8279 第２・４土曜日　11:00～13:00 60人 無料 300円 予約不要 誰でも参加可能

　南 部 地 区（塩江・大野・浅野・川東・香南小学校区）

こども 大人

ぬくぬくごはん会
池西農村環境改善センター（香南町池内522-1）又は

由佐農村環境改善センター（香南町由佐357-2）
一般社団法人ぬくぬくママSUN'S （公式LINE）https://lin.ee/b6XDx2g

月１回（第３or第４金曜日）　17：00～20：00

※調理等ボランティア参加は15：30～

最終受付は19：30

１００人程度 300円 500円 公式LINEより 予約が必要 誰でも参加可能

まんでサロン香南 「こども食堂」
香南地域保健活動センター

（香南町横井1028番地）
まんでサロン香南 087-879-7331 月２回土曜日　10:00～12:30 30人 無料 200円 要予約 香南地区在住の 中学生以下の子ども

和幸こども食堂 香川町川東下313-1 和幸こども食堂 090-1323-9295 第１・３火曜日　15:00～18:00 50世帯 無料 100円 有 予約不要 誰でも参加可能

利用対象者

申し込み方法等 利用対象者

申し込み方法等 利用対象者

申し込み方法等
フードパントリー

実施有無

定員

（１回当たり）

フードパントリー

実施有無

フードパントリー

実施有無

フードパントリー

実施有無

フードパントリー

実施有無

参加費

参加費

定員

（１回当たり）

参加費

定員

（１回当たり）

定員

（１回当たり）

名　称 実施場所 （住所） 実施団体 連　絡　先 開催日時

名　称 実施場所 （住所） 実施団体 連　絡　先 開催日時

名　称 実施場所 （住所） 実施団体 連　絡　先 開催日時

名　称 実施場所 （住所） 実施団体 連　絡　先 開催日時
参加費

申し込み方法等 利用対象者

名　称 実施場所 （住所） 実施団体 連　絡　先 開催日時
定員

（１回当たり）

参加費
申し込み方法等 利用対象者


