
★おにぎりパーティー★ 
💛要予約１0 名 ジモイク予約 

日時…10 月２３日（金） １０：３0～１１：３０ 

講師…十河 由紀先生 

材料費…大人２00 円、子ども５０円 

持ち物…エプロン、バンダナ、マスク、飲み

物、お箸・スプーン・フォーク、お皿

（あれば）子ども用エプロン 

※おかずを持って来て、おにぎりと一緒に

食べてもかまいません 

 

 

 

 

 

 

 

★親子ヨガ★ 
💛要予約 8 組 ジモイク予約 
日時…１０月 5 日（月） １０：３0～１１：30   

講師…椙本 千紗さん（助産師） 

年齢…ハイハイできる子～３歳まで 

持ち物…バスタオル１枚  飲み物 

※親子でスキンシップによるコミュニケー

ションが図れます。ママパパのストレス

解消やリラクゼーションにもどうぞ。 

 

 

 

 

★子育ち・親育ちの集まり★ 
日時…１０月 2 日（金）１０：３０～１１：3０ 

講師…香川県立保健医療大学の教員、歯科衛生士 

テーマ…お口を育てる健口教室―たのしく歯磨きー 

・おやつの選び方や歯磨きのポイントなど教えてくれます。 

 個別の相談にも応じます。 

（いつも使っている子どもさんの歯ブラシお持ち下さい） 

 

★学ぼう防災★ 
日時…１０月 2６日（月）１０：３０～１１：００ 

講師…香川大学 高橋真理先生 

・ 最新の防災情報や高橋先生の被災地での活動、 

私たちにできる備えについて学びましょう 

 

 

 

子育てひろば にこにこキッズセンター 
  

 

 
 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

  
   

 

 

   

 

 
 

 

※行事日程は変更になる場合があります。 

※イベントがある日もイベント以外の時間は自由に遊べます。イベント中はスタッフがお子さんを見守ります。 

※園東側駐車場が使用できない時や満車の場合は園南側駐車場（砂利敷き）をご利用下さい。 

※にこにこキッズセンターは、子育て世代だけでなく妊婦さんや地域の皆様どなたでもご利用いただけます。ぜひ遊びに来てくださいね。 

日 月 火 水 木 金 土 

  

 

    

 

 

 

 

 
 
 

1 ジモイク予約９：００～ 
 

2 
子育ち・親育ちの 

集まり③ 
10:30～１１：３０ 

3 

4 5 
親子ヨガ 

１０：３０～１１：３０ 

💛要予約8 名 

「ジモイク」予約 

 

6 
 

わらべうた 

１０：３０～１１：００ 

 

7 
身体測定 

１０：３０～１１：００ 

 
 

8 
 

9 
にこにこ 

ミニミニ運動会 
１０：３０～１１：３０ 

💛要予約１５名 

「ジモイク」予約 
 

10 

１1 １2 
スポーツの日 

１3 
 

１4 
骨盤調整 

💛要予約10名 

「ジモイク」予約 

 

 

 

１5 
子育て相談 

１０：３０～１１：００ 

 

１6 
お楽しみタイム 
１０：３０～１１：００ 

１7 

18 19 
英語で遊ぼう 

１０：３０～１１：００ 

 

２0 
みっちゃんと 

おしゃべり 
１０：３０～１１：００ 

 

２1 
おはなしタイム 
１０：３０～１１：００ 

 

 

 

★季節の製作 

２2 
ライフプランセミナー 

１０：３０～１１：００ 

 

２3 

おにぎりパーティー 
１０：３０～１１：3０ 

💛要予約10名 

「ジモイク」予約 

 

24 

25 26 
学ぼう防災 

１０：３０～１１：００ 

27 
いないいないばあず 

１０：３０～１１：００ 

 

28 

 

29 
こども園の先生と 

遊ぼう 
１０：３０～１１：00 

30  誕生会 
ちあきちゃんのお話 
１０：３０～１１：００ 

 

31 

令和 8年１０月の予定 

 

 

💛 Web予約サービス 

「ジモイク」より予約をお願いします 

● 親子ヨガ、にこにこミニミニ運動会、 

骨盤調整、おにぎりパーティー 

※予約開始はいずれも１０月１日９:００～ 
 

 

 

 

 
 

…終日自由遊び（午後は毎日自由遊びです） 

💛…「ジモイク」からのみの予約となります 

（ネット予約） 

《 開 館 時 間 》  午前  9:00～12:00  

午後 １５:00～１７：00 

《お問合せ》  

はらこども園内にこにこキッズセンター 

電話 ０８０－５７８１－８８６９ 

 

 

※すべての行事につい

て、ジモイクに詳しく

載っていますので 

ぜひ見てね！ 

 

 

 
防災について学びま

しょう 
 

 
手遊び歌や絵本、

ゲームで英語に 

親しみましょう 

 

 
ながみみさんとわらべうたを 

楽しみましょう 

 

 
元図書館ボランティアの 

おはなし会です 

 

今月はなにして遊ぶのかな？ 

育児相談もできますよ 

 
おはなしひろば「なかよし」 

のおはなし会です 

 

 
子どもを育てながら、親も育って

いきましょう。気軽に参加してね 

 

 

 
親子で一緒にヨガを楽しみましょう 

ママやパパも子どももリフレッシュ！ 

 

みんなで 10 月生まれの 

おともだちをお祝いしよう 

 

 
・開始時刻が遅れることがあります 

時間に余裕をもってお越しください 

・妊娠中の方はご遠慮ください 

 

保育心理士のみっちゃんに 

子育ての悩みを聞いてもらおう  

 
 キッズヨガ、ほぐしあそ

びや手遊び、絵本などの読

み聞かせをしてくれるよ 

 

館内清掃のため午後休館 

★にこにこミニミニ運動会★ 
💛要予約１５名 ジモイク予約 

・日時…１０月９日（金）10：３０～１１：３０ 

・年齢…ハイハイできる子～３歳まで 

 
新米がおいしい季節！親子で 

おにぎりを作って食べよう 

★季節の製作★ 
・足形でかぼちゃのお化けを作ろう 

・お化けに目や鼻のシールを貼ろう 

・日時：10 月２1 日（水） ２２日（木）（午前中） 

 

 

 

 
プレママプレパパも参加できます 

 

楽しいことがあるかも… 

 

 
子育ての心配ごと、入所入

園のこと、なんでも地域子

育て支援コーディネーター

さんに聞いてみよう 

 

 ジモイク予約こちらから 

ライフプランニングについ

て。わが家の家計の未来予

想図を立ててみませんか 

 

 


