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○ 相談できる窓口（文部科学省 HP より SNS 等の相談窓口を中心に） 

相談窓口の名前 種類 連絡先等（青い字や QR コードからサイトへ移れます。） ○概要 ☆受付時間 

24時間
じ か ん

子供
こ ど も

SOSダ

イヤル 

電話相談 

（無料） 
 

○24 時間いじめ等の悩みを相談

できる。 

☆２４時間年中無休 

チャイルドライン 

電話相談 

（無料） 
 ０１２０－９９－７７７７ 

○18 歳までの子ども専用 

電話相談 

☆毎日 16 時から 21 時まで 

チャットによるオンライン相談 

☆毎週月曜日から土曜日まで 

16 時から 21 時まで 

（12/29～1/3 はお休みです） 

チャット チャイルドラインチャット相談        

BOND（ぼんど） 

プロジェクト 
LINE 「10 代 20 代の女の子専用 LINE」友だち追加  

○10 代 20 代の女性のための

LINE 相談 

☆月・水・木・金・土曜日 

14 時から 18 時まで 

（17 時 30 分まで受付） 

18 時 30 分から 22 時 30 分ま

で 

（22 時まで受付） 

あなたのいばしょ チャット あなたのいばしょチャット相談          

○年齢や性別を問わず、誰でも無

料・匿名で利用できるチャット相

談窓口 

☆24 時間 365 日 

tel:0120997777
https://childline.or.jp/chat/
https://page.line.me/ahl0608p?openQrModal=true
https://talkme.jp/
tel:0120078310


 高松市教育委員会 高松市少年育成センターまとめ  令和８年 3 月現在 

生きづらびっと 

LINE 

「生きづらびっと」友だち追加         

○年齢、性別に関わらず、誰でも

相談できます。 

☆毎日 

 8 時から 22 時 30 分まで 

（22 時まで受付） 

※月・金は６時から受付 

Web 

ﾌｫｰﾑ 
生きづらびっと ご相談受付 

こころのほっとチャ

ット 

LINE 

「こころのほっとチャット」友だち追加    

○年齢、性別に関わらず、誰でも

相談できます。 

☆毎日 

12 時から 15 時 50 分まで 

（15 時まで受付） 

17 時から 20 時 50 分まで 

（20 時まで受付） 

21 時から 23 時 50 分まで 

（23 時まで受付） 

☆月曜 4 時から 6 時 50 分まで 

    （6 時まで受付） 

☆毎月 1 回 

最終土曜日から日曜日の 

24 時から 5 時 50 分まで 

（5 時まで受付） 

Facebook 

こころのホットチャット公式アカウント    

チャット 

こころのホットチャット ウェブチャットのご案内 

                         

LINEじんけん相談 LINE 
「法務局 LINE じんけん相談」友だち追加    

☆月~金 

8 時 30 分から 17 時 15 分まで 

 

https://line.me/R/ti/p/%40eds9972b
https://www.lsystem.org/web
https://line.me/R/ti/p/%40tch1397q
https://www.facebook.com/kokorohotchat
https://www.npo-tms.or.jp/public/kokoro_hotchat/
https://page.line.me/825qsizz

