
妊娠届と母子健康手帳 ➡P.7

高松市妊婦のための支援給付➡P.９

出産育児一時金の直接支払制度 ➡P.14

出産育児一時金　出産手当金 ➡P.14

育児休業等給付　子育て支援資金 ➡P.17

子どもの医療費助成

小児慢性特定疾病医療費助成事業
➡P.20

➡P.12
➡P.14

➡P.16

らっこ子育てタイミング表
妊娠 誕生 ３か月 ６か月 １歳 ３歳

制度・手続き

子育て

集う・預ける

相談する

経済的支援

●妊婦一般健康診査   ●妊産婦歯科健康診査

妊産婦の就業
産前産後の休業

出生届　低体重児出生届

➡P.40ことば相談
こども相談

児童手当
➡P.16育児休業

➡P.44ひとり親家庭のサポート
➡P.42障がい児のいる家庭のサポート

➡P.13
➡P.13

産後ケア事業

➡P.74子育てひろば

➡P.12

➡P.77地域子育て推進事業
➡P.78子育てサークル

➡P.94児童館

乳児相談 ➡P.40

未熟児養育医療

➡P.15医療費控除

➡P.22乳児健康診査
➡P.22１歳６か月児健康診査

幼児歯科健康診査

➡P.69たかまつファミリー・
サポート・センター

➡P.22３歳児
健康診査

➡P.23予防接種

➡P.12
４か月児相談

➡P.64幼稚園等

➡P.54保育施設等
➡P.58認定こども園

➡P.59地域型保育
➡P.60

認可外保育施設➡P.62
企業主導型保育施設

➡P.68各種保育サービス

➡P.7妊婦健康診査

➡P.7妊婦訪問
➡P.40ひまわり個別相談

➡P.8はじめてのパパママ教室

➡P.38こども家庭センター

未熟児訪問指導
こんにちは赤ちゃん事業（新生児訪問・産婦等訪問）

➡P.39たかまつ地域子育て支援コーディネーター

いつごろにどんな手続きやサポートがあるのか、お父さんお母さんが忘れちゃいけないことを、この表でチェックしてくださいね。

産婦健康診査

　子どもが病気やケガをしたときに、家で様
子をみてもよいか？ 医療機関を受診したほ
うがよいか？などの判断の目安となるハンド
ブックを作成しています。ホームページから
もダウンロードできますので、是非ご利用く
ださい。

高松市保健所 保健医療政策課
☎087-839-2860

お問い合わせ

「こどもの救急ハンドブック」
を配布しています！
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