
令和８年度 はじめてのパパママ教室予定表 

保健センター 

高松市保健センター        高松市桜町一丁目９番１２号 

※駐車場（有料） 

 最初の１時間は無料、１時間を超え、以降２５分間までごとに１００円 

     【午前】受付 ９：００～ ９：３０、教室 ９：３０～１１：３０ 

     【午後】受付１３：００～１３：３０、教室１３：３０～１５：３０ 

 

仏生山保健センター 

 高松市仏生山保健センター     高松市仏生山町甲２１８番地１ 

 ※駐車場 

  来館利用者は最初の５時間まで無料。来館証明要。 

【午前】受付 ９：３０～１０：００、教室１０：００～１２：００ 

     【午後】受付１３：００～１３：３０、教室１３：３０～１５：３０ 

日  程： 

 

※事前に予約が必要です。定員になり次第、受付終了とします。 

※予約は開催日前月の１０日 午前８時３０分から 

インターネットで受付します 

 
保健センター 

土日コース 

保健センター 

平日コース 

仏生山保健センター 

土日コース 

仏生山保健センター 

平日コース 

４月 
２５日（土）午前 ２２日（水）午前   

２５日（土）午後 ２２日（水）午後   

５月 
２４日（日）午前    

２４日（日）午後    

６月 
１３日（土）午前 １１日（木）午前  ２２日（月）午前 

１３日（土）午後 １１日（木）午後  ２２日（月）午後 

７月 
  ５日（日）午前 ２７日（月）午前 

  ５日（日）午後 ２７日（月）午後 

８月 
  ８日（土）午前 １７日（月）午前 

  ８日（土）午後 １７日（月）午後 

９月 
６日（日）午前 １１日（金）午前   

６日（日）午後 １１日（金）午後   

予約・定員制 


