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生活保護のしおり

生活
せいかつ

保護
ほ ご

は、あらゆる努力
どりょく

をしてもなお、様々
さまざま

な事情
じじょう

で生活
せいかつ

に困
こま

っている人
ひと

に対
たい

して経済的
けいざいてき

な

援助
えんじょ

を 行
おこな

うことにより、最低
さいてい

限度
げ ん ど

の生活
せいかつ

を保障
ほしょう

するとともに、その人
ひと

が自分
じ ぶ ん

の 力
ちから

で生
せい

活
かつ

するこ

とができるよう、支援
し え ん

する制度
せ い ど

です。 

せ い か つ ほ ご 
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生活
せいかつ

保護
ほ ご

は
、

、生活
せいかつ

に困窮
こんきゅう

する人
ひと

が、その利用
り よ う

し得
う

る資産
し さ ん

、能力
のうりょく

その他
た

あらゆるも

のを、その最低
さいてい

限度
げ ん ど

の生活
せいかつ

の維持
い じ

のために活用
かつよう

することを要件
ようけん

とします。 

また、民法
みんぽう

に定
さだ

める扶養
ふ よ う

義
ぎ

務者
む し ゃ

の扶養
ふ よ う

及
およ

び他
た

の法律
ほうりつ

に定
さだ

める扶助
ふ じ ょ

は、すべて生活
せいかつ

保護
ほ ご

に優先
ゆうせん

します。 

● 資産
し さ ん

の活用
かつよう

 

     あなたの世帯
せ た い

の生活
せいかつ

必要品
ひつようひん

以外
い が い

の資産
し さ ん

（預貯金
よ ち ょ き ん

、あなたの世帯
せ た い

の生活
せいかつ

に利用
り よ う

さ

れていない土地
と ち

・家屋
か お く

等
とう

）は、処分
しょぶん

あるいは最大限
さいだいげん

に活用
かつよう

して生活費
せ い か つ ひ

に充
あ

ててく

ださい。 

 ※ 要保護
よ う ほ ご

世帯
せ た い

向
む

け不動産
ふ ど う さ ん

担保型
た ん ぽ が た

生活
せいかつ

資金
し き ん

の活用
かつよう

 

   ６５歳
さい

以上
いじょう

の高齢者
こうれいしゃ

で 評
ひょう

価額
か が く

がおおむね５００万円
まんえん

以上
いじょう

の土地
と ち

建 物
たてもの

を所有
しょゆう

する場合
ば あ い

は、

それを担保
た ん ぽ

に生活
せいかつ

資金
し き ん

を貸付
か し つ

ける制度
せ い ど

があります。実施
じ っ し

主体
しゅたい

は香川県
かがわけん

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

です。 

(１) 土地
と ち

  …… 現
げん

に住
す

んでいる家屋用
か お く よ う

又
また

は事業用
じぎょうよう

の宅地
た く ち

で必要
ひつよう

最
さい

小限度
しょうげんど

のもの以外
い が い

は

保
ほ

有
ゆう

が認
みと

められません。    

(２) 家屋
か お く

  …… 現
げん

に住
す

んでいる家屋
か お く

で保有
ほ ゆ う

が適当
てきとう

とされるもの以
い

外
がい

は保有
ほ ゆ う

が認
みと

められ

ません。 

(３) 生活
せいかつ

用品
ようひん

 …… 家具
か ぐ

、食器
しょっき

及
およ

び衣類
い る い

寝具
し ん ぐ

は世帯
せ た い

の人数
にんずう

などから判断
はんだん

して利用
り よ う

の必要
ひつよう

があると認
みと

められるもの以外
い が い

は保有
ほ ゆ う

が認
みと

められません。 

(４) 貴金属
き き ん ぞ く

・債券
さいけん

……保有
ほ ゆ う

は認
みと

められません。 

(５) 生命保険
せいめいほけん

など……解約
かいやく

返戻
へんれい

金
きん

及
およ

び保険
ほ け ん

の掛金
かけきん

が一定
いってい

額
がく

以上
いじょう

の場合
ば あ い

は保有
ほ ゆ う

できませ

んので、解約
かいやく

してください。また、養
よう

老保険
ろ う ほ け ん

など貯蓄性
ちょちくせい

の強
つよ

い保険
ほ け ん

は保有
ほ ゆ う

が認
みと

められません。 

(６) 自動車
じ ど う し ゃ

……保有
ほ ゆ う

、使用
し よ う

及
およ

び他人
た に ん

名義
め い ぎ

の自動車
じ ど う し ゃ

の借 用
しゃくよう

は原則
げんそく

認
みと

められません。 

 ● 稼働
か ど う

能力
のうりょく

の活用
かつよう

 

・ 働
はたら

くことができる人
ひと

は能 力
のうりょく

に応
おう

じて 働
はたら

いて 収 入
しゅうにゅう

を得
え

てください。 

・また、仕事
し ご と

が見
み

つからない人
ひと

は 求 職
きゅうしょく

活動
かつどう

をしてください。 

・ 働
はたら

くことができるのに 働
はたら

こうとしない人
ひと

は、生活
せいかつ

保護
ほ ご

は受
う

けられません。 

● 扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

による扶養
ふ よ う

 

  生活
せいかつ

保護
ほ ご

の申請
しんせい

を受
う

けますと、ご親族
しんぞく

の 状 況
じょうきょう

や関
かか

わりなどについて調査
ちょうさ

し

１ 生活
せいかつ

保護
ほ ご

制度
せ い ど

とは 
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たうえで、ご親族
しんぞく

に対
たい

して、援助
えんじょ

の可能性
か の う せ い

について照 会
しょうかい

を 行
おこな

うか、どうか判断
はんだん

します。 

親
おや

・子
こ

・兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

などのご親族
しんぞく

から、仕送
し お く

りや養育費
よ う い く ひ

を受
う

けることができる

場合
ば あ い

は、生活
せいかつ

保護
ほ ご

に優先
ゆうせん

して、生活費
せ い か つ ひ

に充
あ

てていただきます。なお、ご親族
しんぞく

は

可能
か の う

な範囲
は ん い

で援助
えんじょ

を 行
おこな

うものであり、ご親族
しんぞく

がいるというだけで、生活
せいかつ

保護
ほ ご

が

利用
り よ う

できないということはありません。 

また、D V
でぃーぶい

（家
か

庭内
ていない

暴 力
ぼうりょく

）や虐 待
ぎゃくたい

など特別
とくべつ

な事情
じじょう

がある場合
ば あ い

には、照 会
しょうかい

を

見合
み あ

わせることもあるため、事前
じ ぜ ん

に相談
そうだん

してください。 

● 他
た

の法律
ほうりつ

による給付
きゅうふ

などの優先
ゆうせん

 

他
た

の法律
ほうりつ

や制度
せ い ど

で受
う

けられるものは、先
さき

にその給付
きゅうふ

を受
う

ける手続
て つ づ

きをしてく

ださい。 

 ● 暴力団員
ぼうりょくだんいん

の保護
ほ ご

適用
てきよう

について 

暴力団員
ぼうりょくだんいん

である人
ひと

は稼働能力
かどうのうりょく

の活用要件
かつようようけん

を満
み

たさないこと、また資産
し さ ん

・

収 入
しゅうにゅう

の活用要件
かつようようけん

の充足
じゅうそく

を確認
かくにん

できないことから、生活
せいかつ

保護
ほ ご

が適用
てきよう

されません。 

● 借 金
しゃっきん

について 

   生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

を借 金
しゃっきん

返済
へんさい

に充
あ

てることはできません。生活
せいかつ

保護
ほ ご

受 給 中
じゅきゅうちゅう

に借
か

り受
う

けた場合
ば あ い

は、同額
どうがく

を生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

から減額
げんがく

したり、生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けることが

できなくなる場合
ば あ い

があります。 

 

 

 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

には、次
つぎ

の８種類
しゅるい

の扶助
ふ じ ょ

があり、国
くに

が定
さだ

めた基準
きじゅん

（最低
さいてい

生活費
せ い か つ ひ

）の範囲内
は ん い な い

で生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

が支給
しきゅう

されます。 

 （１）生活
せいかつ

扶助
ふ じ ょ

････ 食費
しょくひ

、衣類
い る い

、光熱水費
こ う ね つ す い ひ

など暮
く

らしに必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

 

 （２）住宅
じゅうた

扶助
くふじょ

････ 家賃
や ち ん

など住
す

まいに必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

 

 （３）教育
きょうい

扶助
くふじょ

････ 義務
ぎ む

教育
きょういく

に必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

 

 （４）介護
か い ご

扶助
ふ じ ょ

････ 介護
か い ご

サービス
さ ー び す

に要
よう

する費用
ひ よ う

 

 （５）医療
いりょう

扶助
ふ じ ょ

････ 病気
びょうき

、けがなどの治療
ちりょう

を受
う

けるために必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

 

 （６）出産
しゅっさ

扶助
んふじょ

････ 出産の
しゅっさん

ための費用
ひ よ う

 

２ 生活
せ い か つ

保護
ほ ご

の種 類
しゅるい
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 （７）生業扶助
せいぎょうふじょ

････ 生計
せいけい

の維持
い じ

に役立
や く だ

つ技能
ぎ の う

や技術
ぎじゅつ

を身
み

につけるための費用
ひ よ う

、          

高校就学
こうこうしゅうがく

の費用
ひ よ う

 

 (８) 葬祭
そうさい

扶助
ふ じ ょ

････ 葬儀
そ う ぎ

を 行
おこな

う人
ひと

が要
よう

保護
ほ ご

で、最低
さいてい

限度
げ ん ど

の葬祭
そうさい

を 行
おこな

った場合
ば あ い

の

費用
ひ よ う

 

世帯
せ た い

全体
ぜんたい

で必要
ひつよう

な日 常
にちじょう

生活
せいかつ

の費用
ひ よ う

については、毎月
まいつき

の生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

の範囲内
は ん い な い

で

賄
まかな

われるのが原則
げんそく

ですが、予想外
よ そ う が い

の事由
じ ゆ う

により臨時的
り ん じ て き

に費用
ひ よ う

が必要
ひつよう

となる場合
ば あ い

が

あります。この場合
ば あ い

、毎月
まいつき

の生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

の他
ほか

に、以下
い か

のような一時的
い ち じ て き

な扶助
ふ じ ょ

があり

ます。 

◎地区
ち く

担当員
たんとういん

（ケースワーカー
け ー す わ ー か ー

）への事前
じ ぜ ん

の相談
そうだん

が 必
かなら

ず必要
ひつよう

です。 

被服費
ひ ふ く ひ

 布団類
ふとんるい

 保護
ほ ご

開始
か い し

時
じ

の者
もの

、長期
ちょうき

入 院
にゅういん

後
ご

退院
たいいん

する者
もの

、災害
さいがい

罹災者
りさいしゃ

などが、布団類
ふとんるい

が 全
まった

くないか、又
また

は 全
まった

く使用
し よ う

に堪
た

えなく

なった場合
ば あ い

の費用
ひ よ う

 

被服
ひ ふ く

 保護
ほ ご

開始
か い し

時
じ

の者
もの

、長期
ちょうき

入院後
にゅういんご

退院
たいいん

する者
もの

、災害
さいがい

罹災者
りさいしゃ

な

どが、被服
ひ ふ く

を持
も

たない場合
ば あ い

の費用
ひ よ う

 

新生児
しんせいじ

被服
ひ ふ く

 出 産
しゅっさん

を控
ひか

えて産着
う ぶ ぎ

などを必要
ひつよう

とする場合
ば あ い

の費用
ひ よ う

 

寝巻
ね ま き

又
また

は 

衣料
いりょう

 

入 院
にゅういん

に際
さい

し、寝巻
ね ま き

などが 全
まった

くない又
また

は使用
し よ う

に堪
た

えない

場合
ば あ い

の費用
ひ よ う

 

おむつ 常時
じょうじ

失禁
しっきん

状 態
じょうたい

にある者
もの

で、紙
かみ

おむつなどを必要
ひつよう

とする

場合
ば あ い

の費用
ひ よ う

（介護
か い ご

保険
ほ け ん

適用
てきよう

施設
し せ つ

入 所 者
にゅうしょしゃ

には支給
しきゅう

できま

せん。） 

家具
か ぐ

什器費
じ ゅ う き ひ

 保護
ほ ご

開始
か い し

時
じ

の者
もの

、長期
ちょうき

入院後
にゅういんご

退院
たいいん

する者
もの

、災害
さいがい

罹災者
りさいしゃ

などが、炊事
す い じ

用具
よ う ぐ

・

食器類
しょっきるい

・暖房
だんぼう

器具
き ぐ

・冷房
れいぼう

器具
き ぐ

（ 熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

が特
とく

に必要
ひつよう

とされる方
かた

が

いる世帯
せ た い

に限
かぎ

る）を必要
ひつよう

とする場合
ば あ い

の費用
ひ よ う

（故障
こしょう

による買
か

い替
か

えは

対 象 外
たいしょうがい

） 

移送費
い そ う ひ

 転居
てんきょ

に要
よう

すると認
みと

められた引越
ひ っ こ

し代
だい

、身内
み う ち

の葬儀
そ う ぎ

に行
い

く交通費
こうつうひ

などを

必要
ひつよう

とする場合
ば あ い

の費用
ひ よ う

 

入 学
にゅうがく

準備
じゅんび

金
きん

 小
しょう

・中 学 校
ちゅうがっこう

、高等
こうとう

学校
がっこう

などへの入 学
にゅうがく

準備
じゅんび

に必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

  

就 労
しゅうろう

活動
かつどう

 

促進費
そ く し ん ひ

 

働
はたら

くことによって生活
せいかつ

保護
ほ ご

からの自立
じ り つ

が可能
か の う

と 判断
はんだん

される方
かた

の

就 職
しゅうしょく

活動
かつどう

にかかる経費
け い ひ

の補助
ほ じ ょ

費用
ひ よ う

 

その他
た

 配電
はいでん

設備費
せ つ び ひ

、水道
すいどう

設備費
せ つ び ひ

、家財
か ざ い

処 分 料
しょぶんりょう

など、その他
た

臨時的
りんじてき

な需要
じゅよう

に

対応
たいおう

するための費用
ひ よ う
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◎一時
い ち じ

扶助
ふ じ ょ

などを申請
しんせい

する場合
ば あ い

の注意点
ちゅういてん

 

・一時
い ち じ

扶助
ふ じ ょ

は、 必
かなら

ず受 給
じゅきゅう

できるものではなく、事前
じ ぜ ん

に連絡
れんらく

・検討
けんとう

が必要
ひつよう

となります。 

・領 収 書
りょうしゅうしょ

などの書類
しょるい

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

もありますので、捨
す

てずに保管
ほ か ん

しておいてください。 

・一定
いってい

の条 件
じょうけん

、申請
しんせい

期限
き げ ん

や上 限
じょうげん

額
がく

があり、支給
しきゅう

されない場合
ば あ い

もあります。 

・一時
い ち じ

扶助
ふ じ ょ

の項目
こうもく

は、上記
じょうき

以外
い が い

にもありますので、まずは地区
ち く

担当員
たんとういん

(ケースワーカー
け ー す わ ー か ー

)へご

相
そう

談
だん

ください。 

国民
こくみん

年金
ねんきん

保険料
ほけんりょう

、Ｎ ＨＫ
えぬえいちけー

放送
ほうそう

受 信料
じゅしんりょう

などの減免
げんめん

を受
う

けることができます。 

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

は、脱退
だったい

することになり、国民
こくみん

健康
けんこう

保険料
ほけんりょう

は、免除
めんじょ

されます。 

他
ほか

に、下記
か き

の給付
きゅうふ

制度
せ い ど

があります。 

◎就 労
しゅうろう

自立
じ り つ

給付
きゅうふ

金
きん

 

税
ぜい

・社会
しゃかい

保険料
ほけんりょう

などの負担増
ふ た ん ぞ う

への対応
たいおう

、自立
じ り つ

助 長
じょちょう

を図
はか

るため、安定
あんてい

した 職 業
しょくぎょう

に就
つ

い

たことなどにより生活
せいかつ

保護
ほ ご

を必要
ひつよう

としなくなった方に、支給
しきゅう

できる場合
ば あ い

があります。 

 

◎進学
しんがく

・就 職
しゅしょく

準備
じゅんび

給付
きゅうふ

金
きん

 

大学
だいがく

などへ進学
しんがく

し、その支援
し え ん

を図
はか

るため、また、安定
あんてい

した 職 業
しょくぎょう

に就
つ

いた際
さい

に、新生活
しんせいかつ

立
た

ち上
あ

げの費用
ひ よ う

として、進学
しんがく

・ 就 職
しゅうしょく

準備
じゅんび

給付
きゅうふ

金
きん

を支給
しきゅう

しています。 

 

   

 

  支給
しきゅう

される生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

は、あなたの世帯
せ た い

の１か月分
げつぶん

の最低
さいてい

生活費
せ い か つ ひ

から世帯
せ た い

全員
ぜんいん

の

収 入
しゅうにゅう

を差
さ

し引
ひ

いた金額
きんがく

です。 

収 入
しゅうにゅう

が最低
さいてい

生活費
せ い か つ ひ

を上回
うわまわ

る場合
ば あ い

は、生活
せいかつ

保護
ほ ご

は受
う

けられません。 

最
さい

 低
てい

 生
せい

 活
かつ

 費
ひ

（国
くに

が基準
きじゅん

を設定
せってい

） 

 

世
せ

 帯
たい

 全
ぜん

 体
たい

 の 収
しゅう

 入
にゅう

 生
せい

 活
かつ

 保
ほ

 護
ご

 費
ひ

 

                          ← 最 低 生 活 費 に 足 り な い 部 分
さ い て い せ い か つ ひ  た       ぶ ぶ ん

→ 

● 世帯
せ た い

とは、同一
どういつ

の住居
じゅうきょ

に居住
きょじゅう

し、生計
せいけい

を一
いつ

にしている人
ひと

の単位
た ん い

です。 

ただし、居住
きょじゅう

を一
いつ

にしていない場合
ば あ い

であっても、同一
どういつ

世帯
せ た い

として認定
にんてい

するこ

とが適当
てきとう

であるときは同様
どうよう

とします。 

３ 生活
せいかつ

保護
ほ ご

の要否
よ う ひ

の決定
けってい
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● 最低
さいてい

生活費
せ い か つ ひ

とは、世帯
せ た い

全体
ぜんたい

が１か月間
げつかん

生活
せいかつ

するために必要
ひつよう

な金額
きんがく

で、世帯
せ た い

の

人数
にんずう

や年齢
ねんれい

などにより金額
きんがく

に違
ちが

いがあります。 

● 収 入
しゅうにゅう

とは、世帯
せ た い

全員
ぜんいん

のすべての 収 入
しゅうにゅう

で、給 料
きゅうりょう

、 事業収入
じぎょうしゅうにゅう

、農 業 収 入
のうぎょうしゅうにゅう

、

内 職 収 入
ないしょくしゅうにゅう

、恩給
おんきゅう

、年金
ねんきん

、手当
て あ て

、仕送
し お く

り、資産収入
しさんしゅうにゅう

、生命保険金
せ い め い ほ け ん き ん

、補償金
ほしょうきん

、そ

の他
た

臨時収入
りんじしゅうにゅう

などがあります。（生活
せいかつ

保護
ほ ご

受 給 中
じゅきゅうちゅう

の借入金
かりいれきん

も含
ふく

まれます。）この

うち、 働
はたら

いて得
え

た収入に
しゅうにゅう

ついては必要
ひつよう

経費
け い ひ

や一
いっ

定額
ていがく

の控除
こうじょ

があります。 

 

 

  

生活
せいかつ

保護
ほ ご

の手続
て つ づ

きは、申請
しんせい

により開始
か い し

されます。生活
せいかつ

にお困
こま

りの人
ひと

は、地区
ち く

の民生
みんせい

委員
い い ん

や福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

生活
せいかつ

福祉
ふ く し

第一課
だ い い っ か

・第二課
だ い に か

に相談
そうだん

してください。 

● 生活
せいかつ

保護
ほ ご

の申請
しんせい

 

     保護
ほ ご

の申請
しんせい

は本人
ほんにん

か、その扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

又
また

は同居
どうきょ

している親族
しんぞく

に限
かぎ

られています。 

収 入
しゅうにゅう

や資産
し さ ん

については、つつみかくさず、すべて事実
じ じ つ

を申告
しんこく

してください。なお、

偽
いつわ

った場合
ば あ い

は法的
ほうてき

に罰
ばつ

せられることがあります。 

● 訪問
ほうもん

調査
ちょうさ

 

     申請
しんせい

を受
う

けますと地区
ち く

担当員
たんとういん

（ケースワーカー
け ー す わ ー か ー

）が、保護
ほ ご

の必要
ひつよう

性
せい

を判断
はんだん

するために、

世帯
せ た い

を訪問
ほうもん

し、暮
く

らしむきなど必要
ひつよう

な調査
ちょうさ

を 行
おこな

います。 

● 検診
けんしん

命令
めいれい

 

     保護
ほ ご

の決定
けってい

に必要
ひつよう

な健康
けんこう

状 態
じょうたい

を確認
かくにん

するために実施
じ っ し

します。検診
けんしん

命令
めいれい

に 従
したが

わない

場合
ば あ い

は、保護
ほ ご

開始
か い し

になりません。 

● 扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

、金融
きんゆう

機関
き か ん

などの調査
ちょうさ

 

     保護
ほ ご

の決定
けってい

に必要
ひつよう

な扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

、金融
きんゆう

機関
き か ん

、保険
ほ け ん

会社
がいしゃ

などの調査
ちょうさ

を 行
おこな

います。 

● 生活
せいかつ

保護
ほ ご

の決定
けってい

 

    調査
ちょうさ

結果
け っ か

をもとに、定
さだ

められた基準
きじゅん

により保護
ほ ご

が必要
ひつよう

かどうか、決定
けってい

し本人
ほんにん

に通知
つ う ち

し

ます。 

  

４ 生 活
せ い か つ

保 護
ほ ご

の 申 請
し ん せ い

か ら 決 定
けってい

まで 
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 福祉事務所長
ふ く し じ む し ょ ち ょ う

の 行
おこな

った生活
せいかつ

保護
ほ ご

の申請却下
しんせいきゃっか

、生活
せいかつ

保護
ほ ご

の変更
へんこう

、停止
て い し

又
また

は廃止
は い し

など

の決
けっ

定
てい

に疑問
ぎ も ん

があるときは、生活
せいかつ

福祉
ふ く し

第一課
だ い い っ か

・第二課
だ い に か

に直接
ちょくせつ

説明
せつめい

を求
もと

めてください。 

 決定
けってい

に不服
ふ ふ く

があるときは、決定
けってい

のあったことを知
し

った日
ひ

の翌日
よくじつ

から数
かぞ

えて３か月
げつ

以内
い な い

に香川県
か が わ け ん

知事
ち じ

に対
たい

し、不服
ふ ふ く

申立
もうした

て（審査
し ん さ

請求
せいきゅう

）をすることができます。 

 

 

 

● 病院
びょういん

にかかるとき 

（１）通院
つういん

するとき 

生活
せいかつ

福祉
ふ く し

第一課
だ い い っ か

・第二課
だ い に か

に届
とど

け出
で

をし、指示
し じ

に 従
したが

って病 院
びょういん

へ行
い

ってください。 

なお、 急 病
きゅうびょう

などで生活
せいかつ

福祉
ふ く し

第一課
だ い い っ か

・第二課
だ い に か

に届
とど

け出
で

をすることができないとき

は、受診後
じ ゅ し ん ご

に早 急
そうきゅう

に届
とど

け出
で

てください。 

同
おな

じ病気
びょうき

で２つ以上
いじょう

の病 院
びょういん

にかかることがないようにしてください。 

（２）入院
にゅういん

・退院
たいいん

するとき  

入 院
にゅういん

・退院
たいいん

するときは、 必
かなら

ず事前
じ ぜ ん

に生活
せいかつ

福祉
ふ く し

第一課
だ い い っ か

・第二課
だ い に か

へ連絡
れんらく

してくださ

い。 

★ 注意
ちゅうい

 

（ア） 生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

の指定
し て い

を受
う

けた近
きん

距離
き ょ り

の病 院
びょういん

で受診
じゅしん

してください。 

収 入
しゅうにゅう

が最低
さいてい

生活費
せ い か つ ひ

（医療費
い り ょ う ひ

を除
のぞ

く）を上回
うわまわ

るため医療費
い り ょ う ひ

に一部
い ち ぶ

負担
ふ た ん

が発生
はっせい

する

場合
ば あ い

は、その金額
きんがく

を病 院
びょういん

に支払
し は ら

ってください。 

（イ） 勤
つと

め先
さき

の健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

は今
いま

までどおり使用
し よ う

できますので、病 院
びょういん

にかかるときは

病 院
びょういん

の窓口
まどぐち

に生活
せいかつ

保護
ほ ご

の受 給
じゅきゅう

者 証
しゃしょう

と一緒
いっしょ

に出
だ

してください。 

※ Ｒ６．１２．２以降
い こ う

、現行
げんこう

の健 康
けんこう

保 険 証
ほけんしょう

は発行
はっこう

されなくなり、マイナ
ま い な

保険証
ほけんしょう

を基本
き ほ ん

とする仕組
し く

みに移行
い こ う

します。 

マイナンバーカード
ま い な ん ば ー か ー ど

の取得
しゅとく

と、健 康
けんこう

保 険 証
ほけんしょう

としての利用
り よ う

登録
とうろく

をおすすめします。 

（ウ） 国民
こくみん

健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

・後期
こ う き

高齢者医療被
こうれいしゃいりょうひ

保険者証
ほけんしゃしょう

は使用
し よ う

できませんので、 必
かなら

ず

国保
こ く ほ

・高齢者
こうれいしゃ

医療課
い り ょ う か

へ返
かえ

してください。 

５ 生活
せいかつ

保護
ほ ご

の決定
けってい

に不服
ふ ふ く

のあるとき 
 

６ 生活
せいかつ

保護
ほ ご

が開始
か い し

になったら 
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（エ) 生活
せいかつ

保護
ほ ご

受 給 中
じゅきゅうちゅう

に社会
しゃかい

保険
ほ け ん

等
とう

に加入
かにゅう

した場合
ば あ い

（被
ひ

扶養者
ふ よ う し ゃ

になった場合
ば あ い

を含
ふく

む。）又
また

は資格
し か く

を喪失
そうしつ

した場合
ば あ い

（被
ひ

扶養者
ふ よ う し ゃ

でなくなった場合
ば あ い

を含
ふく

む。）は、生活
せいかつ

福祉
ふ く し

第一課
だ い い っ か

・第二課
だ い に か

及
およ

び病 院
びょういん

などの医療
いりょう

機関
き か ん

へ届
とど

け出
で

てください。 

（オ） 医師
い し

が後発医薬品
こうはついやくひん

（ジェネリック
じ ぇ ね り っ く

医薬品
い や く ひ ん

）の使用
し よ う

が可能
か の う

であると判断
はんだん

した場合
ば あ い

は、原則
げんそく

として後発医薬品
こうはついやくひん

を使用
し よ う

してください。ただし、指定
し て い

医療
いりょう

機関
き か ん

に在庫
ざ い こ

が

ない場合
ば あ い

や、後発医
こうはつい

薬品
やくひん

が先発医
せんぱつい

薬品
やくひん

より高価
こ う か

な場合
ば あ い

は先発医
せんぱつい

薬品
やくひん

を使用
し よ う

する

こともあり得
え

ます。     

● 介護
か い ご

を受
う

けるとき 

（１）介護
か い ご

扶助
ふ じ ょ

の対象者
たいしょうしゃ

 

（ア）６５歳
さい

以上
いじょう

の介護
か い ご

保険法
ほ け ん ほ う

に規定
き て い

する介護
か い ご

又
また

は支援
し え ん

が必要
ひつよう

となった人
ひと

 

（イ）４０歳
さい

から６４歳
さい

までの人
ひと

で、認知症
にんちしょう

・脳
のう

血管
けっかん

疾患
しっかん

など老化
ろ う か

が原因
げんいん

とされる                       

１６種類
しゅるい

の特定
とくてい

疾病
しっぺい

により介護
か い ご

保険法
ほ け ん ほ う

に規定
き て い

する介護
か い ご

又
また

は支援
し え ん

が必
ひつ

要
よう

となった 

人
ひと

 

（２）介護
か い ご

扶助
ふ じ ょ

の対象
たいしょう

範囲
は ん い

・・・介護
か い ご

保険
ほ け ん

の給付
きゅうふ

対 象
たいしょう

となる介護
か い ご

サービス
さ ー び す

と同
おな

じで

す。 

（３）申請
しんせい

方法
ほうほう

・・・生活
せいかつ

福祉
ふ く し

第一課
だ い い っ か

・第二課
だ い に か

に相談
そうだん

の上
うえ

、生活
せいかつ

第一課
だ い い っ か

・第二課
だ い に か

に介護
か い ご

扶助
ふ じ ょ

の申請書
しんせいしょ

などを提 出
ていしゅつ

してください。 

 

   

  生活
せいかつ

保護
ほ ご

は、最低
さいてい

生活
せいかつ

維持
い じ

のための給付
きゅうふ

であり、その費用
ひ よ う

はすべて国民
こくみん

の税金
ぜいきん

に

よって 賄
まかな

われることから、生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

ける人
ひと

には権利
け ん り

が与
あた

えられる一方
いっぽう

、義務
ぎ む

も

課
か

せられます。 

● 権利
け ん り

として保障
ほしょう

されること 

（１）正当
せいとう

な理由
り ゆ う

なく、生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

を減
へ

らされたり、生活
せいかつ

保護
ほ ご

が受
う

けられなくなること

はありません。 

（２）生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

として支給
しきゅう

されたものには、税金
ぜいきん

をかけられたり、差
さ

し押
お

さえられる

ことはありません。 

● 義務
ぎ む

として守
まも

ってもらうこと 

（１）生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

ける権利
け ん り

は、あなた以外
い が い

の人
ひと

に譲
ゆず

ることはできません。 

（２） 収 入
しゅうにゅう

・支出
ししゅつ

その他
た

生計
せいけい

の 状 況
じょうきょう

について変動
へんどう

があったとき、又
また

は居住地
きょじゅうち

若
も

しく

は世帯
せ た い

の構成
こうせい

に変動
へんどう

があったときは、速
すみ

やかに届
とど

け出
で

てください。 

７ 生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けている人
ひと

の権利
け ん り

と義務
ぎ む
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（３） 働
はたら

くことができる人
ひと

は、能 力
のうりょく

に応
おう

じて 働
はたら

いてください。 

（４）支出
ししゅつ

の節約
せつやく

を図
はか

って、生活
せいかつ

の維持
い じ

、向 上
こうじょう

に努
つと

めてください。 

（５）世帯
せ た い

の生活
せいかつ

の維持
い じ

、向 上
こうじょう

その他
た

保護
ほ ご

の目的
もくてき

達成
たっせい

に必要
ひつよう

な指導
し ど う

や指示
し じ

をすることが

ありますので、そのときは 従
したが

ってください。 

  ●  指導
し ど う

や指示
し じ

があったにもかかわらず、正当
せいとう

な理由
り ゆ う

がないのに 従
したが

わないとき

は、生活
せいかつ

保護
ほ ご

が変更
へんこう

、停止
て い し

又
また

は廃止
は い し

されます。 

 

◎ 収入申告書
しゅうにゅうしんこくしょ

の提出義務
て い し ゅ つ ぎ む

 

◎ 就 労
しゅうろう

している人
ひと

及
およ

び 就 労
しゅうろう

可能
か の う

な人
ひと

は、 収 入
しゅうにゅう

の有無
う む

にかかわらず毎月
まいつき

収 入
しゅうにゅう

申告
しんこく

する必要
ひつよう

があります。 

◎ 働
はたら

くようになり 収 入
しゅうにゅう

があった場合
ば あ い

は、内 職
ないしょく

の 収 入
しゅうにゅう

や短期間
た ん き か ん

のアル
あ る

バイト
ば い と

、ま

た高校生
こうこうせい

などのアル
あ る

バイト
ば い と

であっても、毎月
まいつき

収 入
しゅうにゅう

申告書
しんこくしょ

と給与
きゅうよ

明細書
めいさいしょ

などの資料
しりょう

を

提
てい

出
しゅつ

してください。世帯
せ た い

主
ぬし

だけでなく、世帯員
せたいいん

についても申告
しんこく

する必要
ひつよう

があります。 

◎申告
しんこく

した就 労
しゅうろう

収 入
しゅうにゅう

については、交通費
こ う つ う ひ

、社会
しゃかい

保険料
ほけんりょう

などの就 労
しゅうろう

に 伴
ともな

う必要
ひつよう

経費
け い ひ

や基礎
き そ

控除
こうじょ

などを差
さ

し引
ひ

いた金額
きんがく

を 収 入
しゅうにゅう

とします。 

◎なお、２０歳
さい

未満
み ま ん

の人については、２０歳
さい

未満
み ま ん

控除
こうじょ

が適用
てきよう

される場合
ば あ い

があります。 

◎また、年金
ねんきん

や手当
て あ て

を受
う

けるようになった場合
ば あ い

（金額
きんがく

の改定
かいてい

があった場合
ば あ い

も含
ふく

む。）、

保険
ほ け ん

金
きん

、補償金
ほしょうきん

、仕送
し お く

りなどを受
う

ける場合
ば あ い

、借
か

り入
い

れをした場合
ば あ い

も同様
どうよう

に 収 入
しゅうにゅう

申告書
しんこくしょ

と資料
しりょう

を提
てい

出
しゅつ

してください。 

◎ 収 入
しゅうにゅう

申告書
しんこくしょ

が提
てい

出
しゅつ

されない場合
ば あ い

は、保護費
ほ ご ひ

を決定
けってい

できないため、支給
しきゅう

できない

場合
ば あ い

があります。 

● 収 入
しゅうにゅう

があるにもかかわらず申告
しんこく

しなかったり、事実
じ じ つ

と違
ちが

った申告
しんこく

をするなど、

不正
ふ せ い

な方法
ほうほう

で生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けてはいけません。 

●生活
せいかつ

第一課
だ い い っ か

・第二課
だ い に か

では、毎年
まいとし

課税
か ぜ い

収 入
しゅうにゅう

などの 収 入
しゅうにゅう

資産
し さ ん

調査
ちょうさ

を実施
じ っ し

しており、

その調査
ちょうさ

で未申告
みしんこく

収 入
しゅうにゅう

が分かった
わ    

場合
ば あ い

は、不正
ふ せ い

受 給
じゅきゅう

となります。 

●不正
ふ せ い

に生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

を受
じゅ

給
きゅう

した場合
ば あ い

は、生活
せいかつ

保護
ほ ご

は廃止
は い し

となり、受
う

けた保護費
ほ ご ひ

を

徴 収
ちょうしゅう

され、さらに法律
ほうりつ

により処罰
しょばつ

されることがあります。 
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● 次
つぎ

のような場合
ば あ い

は、支給
しきゅう

した保護費
ほ ご ひ

を返
へん

還
かん

していただくことがあります。 

（１）資力
しりょく

がありながら保護
ほ ご

を受
う

けた場合
ば あ い

の返還
へんかん

（生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

第
だい

６３ 条
じょう

） 

資力
しりょく

（土地
と ち

・家屋
か お く

・生命
せいめい

保険
ほ け ん

・交通
こうつう

事故
じ こ

の賠
ばい

償 金
しょうきん

・手当
て あ て

や年金
ねんきん

の受 給 権
じゅきゅうけん

など）

があるものの、すぐに活用
かつよう

することができず、窮 迫
きゅうはく

した事情
じじょう

などやむを得
え

ない理由
り ゆ う

がある場合
ば あ い

には、いったん保護
ほ ご

を開始
か い し

（継続
けいぞく

）します。ただし、資力
しりょく

が換金
かんきん

されるな

ど、活用
かつよう

できる状 態
じょうたい

になったときは、すでに支給
しきゅう

した保護費
ほ ご ひ

（医療
いりょう

扶助
ふ じ ょ

や介護
か い ご

扶助
ふ じ ょ

なども含
ふく

む）を 遡
さかのぼ

って返
へん

還
かん

していただきます。 

（２）不正
ふ せ い

受 給
じゅきゅう

の費用
ひ よ う

徴 収
ちょうしゅう

（生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

第
だい

７８ 条
じょう

） 

収 入
しゅうにゅう

申告
しんこく

・資産
し さ ん

申告
しんこく

の届
とど

け出
で

を故意
こ い

に 怠
おこた

ったり、虚偽
き ょ ぎ

の申告
しんこく

をした場合
ば あ い

など

不正
ふ せ い

な手段
しゅだん

により保護
ほ ご

を受
う

けた場合
ば あ い

には、保護
ほ ご

のために要
よう

した費用
ひ よ う

の全部
ぜ ん ぶ

又
また

は一部
い ち ぶ

の

１．４倍
ばい

までの額
がく

が 徴 収
ちょうしゅう

されます。 

なお、不正
ふ せ い

に受
じゅ

給
きゅう

した事実
じ じ つ

について、以後
い ご

、 改
あらた

めるよう指導
し ど う

や指示
し じ

したに

もかかわらず、再度
さ い ど

不正
ふ せ い

受 給
じゅきゅう

を 行
おこな

った場合
ば あ い

は、生活
せいかつ

保護
ほ ご

は廃止
は い し

となります。 

（３）罰則
ばっそく

（生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

第
だい

８５ 条
じょう

） 

不実
ふ じ つ

の申請
しんせい

その他
た

不正
ふ せ い

な手段
しゅだん

により保護
ほ ご

を受
う

け、又
また

は他人
た に ん

に保護
ほ ご

を受
う

けさせた

場合
ば あ い

は、費用
ひ よ う

徴 収
ちょうしゅう

にとどまらず、３年
ねん

以下
い か

の懲 役
ちょうえき

若
も

しくは１００万円
まんえん

以下
い か

の罰金
ばっきん

又
また

は刑法
けいほう

の規定
き て い

に基
もと

づき、処罰
しょばつ

を受
う

けることがあります。 

 

★  その他
た

、世帯
せ た い

の 収 入
しゅうにゅう

や生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

（１か月
げつ

以上
いじょう

の入 院
にゅういん

や施設
し せ つ

入 所
にゅうしょ

など）に

変化
へ ん か

があった場合
ば あ い

など、なんらかの事情
じじょう

で福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

が保護費
ほ ご ひ

を払
はら

い過
す

ぎた場合
ば あ い

は、すでに支給
しきゅう

した保護費
ほ ご ひ

を返
かえ

してもらいます。 

  

８ 保護費
ほ ご ひ

の返還
へんかん

と 徴 収
ちょうしゅう

について 
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● 地区
ち く

担当員
たんとういん

（ケースワーカー
け ー す わ ー か ー

） 

     地区
ち く

担当員
たんとういん

は、世帯
せ た い

訪問
ほうもん

などをして生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

を聞
き

き、生活
せいかつ

保護
ほ ご

の決定
けってい

又
また

は実施
じ っ し

に必
ひつ

要
よう

な調査
ちょうさ

を 行
おこな

います。また、保護
ほ ご

を受
う

けている人
ひと

が 再
ふたた

び自分
じ ぶ ん

たちの 力
ちから

で生活
せいかつ

するこ

とができるよう助言
じょげん

や指導
し ど う

を 行
おこな

います。 

    地区
ち く

担当員
たんとういん

は定期的
て い き て き

に世帯
せ た い

を訪問
ほうもん

しますが、訪問
ほうもん

を拒
こば

んだり 妨
さまた

げたりしたときは、

生
せい

活
かつ

保護
ほ ご

が変更
へんこう

、停止
て い し

又
また

は廃止
は い し

されることがあります。 

また、必要
ひつよう

な調査
ちょうさ

に対
たい

しては、拒
こば

んだり、 妨
さまた

げたりしてはいけません。 

     世帯
せ た い

を訪問
ほうもん

した際
さい

に、不在
ふ ざ い

の場合
ば あ い

は不在
ふ ざ い

連絡票
れんらくひょう

を置
お

くことがあります。不在
ふ ざ い

連絡票
れんらくひょう

に書
か

かれていることは 必
かなら

ず守
まも

ってください。 

     わからないことがあれば、地区
ち く

担当員
たんとういん

（ケースワーカー
け ー す わ ー か ー

）に聞
き

いてください。  

● 民生
みんせい

委員
い い ん

 

民生
みんせい

委員
い い ん

は、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

と生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

ける人
ひと

とのパイプ
ぱ い ぷ

役
やく

です。 

     生活
せいかつ

の困
こま

ったことや悩
なや

み事
ごと

を持
も

つ人々
ひとびと

の良
よ

き相談
そうだん

相手
あ い て

として、必要
ひつよう

な援助
えんじょ

や助言
じょげん

を

行
おこな

っています。秘密
ひ み つ

は守
まも

られますので、安心
あんしん

して相談
そうだん

してください。 

 

  

９ 地区
ち く

担当員
たんとういん

と民生
みんせい

委員
い い ん
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※  次
つぎ

のような場合
ば あ い

は、 必
かなら

ず届
とど

け出
で

をしてください。  

① 家族
か ぞ く

が増
ふ

えたとき、又
また

は減
へ

ったとき 

② 妊娠
にんしん

したとき 

③ 働く
はたら

ようになったとき、働け
はたら

なくなったとき、又
また

は仕事
し ご と

を変
か

わったとき 

④ 年金
ねんきん

や手当
て あ て

を受
う

けるようになったとき 

⑤ 収入が
しゅうにゅう

増
ふ

えたとき、又
また

は減
へ

ったとき 

⑥ 通院
つういん

するとき 

⑦ 入院し
にゅういん

たとき、又
また

は退院
たいいん

したとき 

⑧ 現在
げんざい

住
す

んでいる家
いえ

をかわる必要
ひつよう

が 生
しょう

じたとき 

⑨ 家賃
や ち ん

、間代
ま だ い

、地代
ち だ い

が変
か

わるとき 

⑩ 職場
しょくば

の健康
けんこう

保険
ほ け ん

に入
はい

ったとき、又
また

は辞
や

めたとき 

⑪ 障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

をもらったり、内容
ないよう

が変
か

わったとき 

⑫ 交通
こうつう

事故
じ こ

にあったとき 

⑬ そのほか、世帯
せ た い

の生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

に変
か

わったことがあったとき 

 

1 注
ちゅう

意
い

  

  必要
ひつよう

な届
とど

け出
で

を 怠
おこた

ったり、偽
いつわ

りの届
とど

け出
で

などをすると生活
せいかつ

保護
ほ ご

が受
う

けられなく

なることがあります。内
ない

容
よう

によっては刑
けい

法
ほう

第
だい

２４６ 条
じょう

第
だい

１項
こう

（詐
さ

欺
ぎ

罪
ざい

）に問
と

われ

ることもあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  あなたの担当
たんとう

ケースワーカー
け ー す わ ー か ー

は        です。 

令和
れ い わ

７年
ねん

４月
  がつ

１日
  にち

現在
げんざい

 


