
 

認知症カフェ 

カフェ名・開催場所（所在地） 問合せ先 開催日 活動内容 

武鶴庵 （ たけつるあん）  

（十川東町 796-1）  

武鶴庵 松村 

０９０－２８９３－８８８０ 

毎月第１日曜日 

9:30～11:30 

ワクワク、ウキウキ、

快適な生活が送れる

場を目指しています。 

認知症トモニカフェ 
香川地域保健活動センター 

（香川町浅野 1256-1） 

認知症トモニカフェ 田中 

０９０－１１７３－６３８８ 

毎月第４水曜日 

13:30～15:30 

楽しく談笑し、培われ

た能力を引き出し心地

いい場所になることを

目指します。 

うろおぼえカフェ 
絵本文庫 ふみくら 

（塩上町 3丁目 16-9） 

うろおぼえカフェ 平池 

０９０－１５７２－２９５１※カフェ開催時間 

Kanaemon1972@yahoo.co.jp 

偶数月：第４水曜日 

※4月のみ 24日(木) 

奇数月：第４木曜日 

10:00～12:00 

絵本を通して、認知

症への理解と回想か

らお話を広げる時間 

ナチュラルカフェ 
番町スクエアビル３階 一空 

（番町 2-4-27） 

整形外科 吉峰病院 

０８７－８５１－８７７５ 

 

随時開催 

(年４回程度) 

14:00～16:00 

※開催日についてはお問合せください。 

映画鑑賞やレクリエー

ションなど楽しい活動

を通して、集まった

人々と交流しながら、

相談などもできます！ 

   カフェテラス kusugami 
グレイスベース高松 地域交流室 

（楠上町 2丁目 1-28） 

グレイスベース高松 

０８７－８８４－６０３０ 

毎月第２水曜日 

13:30～15:30 

※日時変更する場合があります 

専門職を交えての

情報交換や相談、

物作りや茶話会 

ゆうゆう ひだまりカフェ 
デイサービス すいれん 

（高松町 3012-19） 

グループホーム悠悠庵治の太陽 

熊野 

０９０－３０４３－２４７７ 

hidamari1745@gmail.com 

毎月第４日曜日 

10:00～12:00 

※日時変更する場合があります 

アットホ-ムな空間で

体操やお茶など。 

個別相談も可能。 

思音（もね） 
 (牟礼町大町 1415-48) 

公益社団法人 

認知症の人と家族の会香川県支部 

０８７－８９９－２２３０ 

毎週土曜日 

10:00～15:00 

（参加時間自由） 

みんなで食事を作っ

てみんなで食べる。

みんないつも完食。 

サンカフェ香西 
香西コミュニティセンター小会議室 

(香西本町 476-1) 

香西コミュニティセンター 

０８７－８８２－０２９４ 

毎月第３木曜日 

13:00～15:00 

折り紙・囲碁・将棋・

水彩画・手芸・庭作

りなど 

ロランジュカフェ 
五色の里 1階 

 (中山町 775-1) 

ハピネス老人介護支援センター 

０８７－８８１－８６６６ 

毎月第２金曜日 

13:00～15:00 

（祝日は第３金曜日） 

季節のレクリエーシ
ョンを中心に活動中
です！ 

ぬくもりカフェ 
大寿苑  

（鬼無町鬼無 882-2） 

大寿苑デイサ－ビスセンタ－ 

０８７－８８１－６５６５ 

毎月第２金曜日 

13:30～15:30 

地元の良さを再認

識でき、気軽に集え

る憩いの場です。 

スマイルカフェ 
～こころとからだが動く体験クラブ～ 

サマリヤ （西春日町 1510-1） 

スマイル居宅介護支援事業所 

０８７－８６９－１２３０ 

毎月第２木曜日 

13:00～15:00 

住み慣れた地域で

いつまでも暮らせる

まちづくりを目指して

います。 

オレンジカフェ サンフラン 
（檀紙町 1218） 

オレンジカフェ サンフラン 

０８７－８８６－５０９０ 

毎月第１水曜日 

13:00～15:30 

※日時変更する場合があります 

みんなでお茶をしな

がら会話を楽しんで

います。 

 ≪裏面もご覧ください≫ 

認知症カフェは、認知症の人やその家族、認知

症に関心のある人なら誰でも、立ち寄れる場所で

す。ゆっくりおしゃべりをしたり、専門職を交えて

情報交換や悩みの相談などしてみませんか？ 



カフェ名・開催場所（所在地） 問合せ先 開催日 活動内容 

円座  柴田  
（円座町 1164-2） 

円座 柴田 

０８７－８８５－２２１０ 

毎月第４月曜日 

13:30～15:30 

歌声広場・懐かしの

ビデオ鑑賞 

和みの会 おれんじカフェ 
ケアハウス おかもと 

(岡本町 527-1) 

岡本荘老人介護支援センター 

０８７－８８５－３３３３ 

毎月第４月曜日 

14:00～15:00 

本格的に認知症高

齢者との交流を行っ

ています。 

ひなた花フェ 
 (香川町大野 1336) 

ｻﾝﾌﾗﾜｰ介護支援ｾﾝﾀｰ 四軒家 

０８７－８８５－７７７７ 

himawarisun7777@gmail.com 

毎月第３木曜日 

13:00～15:00 

※日時変更する場合があります 

「ひなたに咲いてい
る花のように暖かく
元気が出る居場所」
を提供します。 

ザグザグひだまりカフェ 
ザグザグ仏生山店 

（仏生山町甲 1344） 

ｻﾞｸﾞｻﾞｸﾞ薬局仏生山店ｹｱﾌﾟﾗﾝ 

０７０－１２４８－８０３２ 

年４回第３土曜日 

14:00～16:00 

(開催月：6・9・12・3 月) 

介護のこと・お薬の

ことなど個別に相談

できます。 

のほほん café～happy go lucky～ 
（仏生山町甲 573-12） 

※個別相談希望者は、11:00～13:00 要予約 

（1 人あたり 30 分程度) 

コミュニティナース 若林 

０９０－９１１８－２９６５ 

happygoluckycafe2019@gmail.com 

毎月第２土曜日 

13:30～15:30 

おばあちゃんのお家
に帰ってきたような
雰囲気で笑顔いっ
ぱいのカフェです。 

タヒコヒ 
特別養護老人ホームなでしこ香川 1階 

（多肥上町 1423-1） 

特別養護老人ホーム なでしこ香川 

０８７－８１５－２０００ 

kitahara@nadeshikokagawa.com 

毎月第３木曜日 

13:30～15:30 

介護・健康のことなんでも

ご相談ください。健康体操

とお茶タイムで楽しい時

間を過ごしましょう。 

そうしんカフェ 
創心會高松中央地域リハビリケアセンター

(六条町 168-3) 

創心會高松中央地域リハビリケアセンター 

０８７－８４０－７７３５ 

毎月第２土曜日 

10:00～12:00 

お茶しながら運動や

脳トレーニングなど

実施しています。 

きーまい ひだまりカフェ 
きーまい新田 

（新田町甲 879-1） 

きーまい新田 

０８７－８８４－０６７８ 

毎月第１土曜日 

10:00～12:00 

※１月のみ第２土曜日 

コーヒーを飲みなが

らゆったり過ごして

います。 

マルナカオレンジカフェ 
パワーシティ屋島 生活館 3階 紡 

（屋島西町 1912-1） 

マルナカ 紡 

０８７－８４３－７９５１ 

毎月第２日曜日 

14:00～16:00 

予防・癒し・交流・ 

笑いのあるカフェで

す。 

あじの里カフェ 
Yショップむらい 

(庵治町 916-7) 

老人介護支援センターあじの里 

 糸目 

０８０－６３７３－８４９２ 

毎月第２金曜日 

10:00～12:00 

講師を派遣して、 

１時間介護予防体

操をしています。 

カマタマカフェ 
中原ビル２階西側 

（木太町六区 3234-8） 

NPO法人カマタマーレ スポーツクラブ 

事務局 森下 
０７０－５５１２－７６２５ 

morishita@kamatamare-npo.jp 

毎月第２月曜日 

13:00～15:00 

（祝日は第３月曜日） 

お茶タイムや体操、

カマタマ卓球で盛り

上がっています。 

番町ひだまりカフェ 
日本薬局 番町店 

（番町 1丁目 9-1） 

日本薬局 番町店 

０８７－８２３－３３５５ 

年４回第３木曜日 

14:00～15:00 

(開催月：4・7・10・1 月) 

薬剤師を交えて 

みんなで会話を楽し

んでいます。 

 

  

 

 

高松市地域包括支援センター「あんしんサポート」087(839)2811 
令和 7年 4月現在 

 

開催日は変更になることがありますので、事前に

各カフェにお問い合わせください。 

なお、飲み物代や材料費等で１００円～５００円

程度の参加費をいただく場合があります。 
○ ！ 


