
知症の症状で

お困りはありませんか

高松市認知症初期集中支援チーム

●対象となる方は？

まずは、地域包括支援センターにご相談ください！

認知症の知識を持つ専門職
（専門医・看護師・介護福祉士 等）が
訪問して、支援を行います。

認知症が心配だが、病院に行こうとしない。

医療・介護保険サービスを受けているが、
認知症の症状等で対応に困っている。

●認知症初期集中支援チームにつながるとどうなるの？

お問い合わせ：最寄りの高松市地域包括支援センター・サブセンター（連絡先は裏面）

認
認知症で適切な介護サービスにつながっていない。

40歳以上で、自宅で生活されており、認知症の症状などで困っているが、適切な医療や
介護保険サービスを受けられていない人等（ご家族以外の方からの相談も受け付けます）。

認知症初期集中支援チームがサポートします！

介護保険サービスなどの利用

認知症に関する情報提供

医療機関の受診

東高松クリニック（高松町） 西高松脳外科・内科クリニック（郷東町） いわき病院（香南町）

キナシ大林病院（鬼無町） 三光病院（牟礼町）

●認知症初期集中支援チームについて

高松市内の医療機関に設置しています。設置されたチームが地域包括支援センターから
連絡を受けて、ご自宅を訪問し、支援します。

医療

介護

認知症初期集中支援

チームがサポート

高 松 市

状況に応じて必要な支援につなげます。

例）
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認知症チェックリストで確認してみましょう
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相談窓口 所在地 連絡先 担当エリア

高松市
地域包括支援
センター

桜町一丁目9-12
(高松市保健センター1階)

☎839-2811
📠839-2815

日新・二番丁・亀阜・四番丁
新塩屋町・築地・花園・松島・栗林
女木・男木・木太

サブセンター
一宮

一宮町503-40
(ことでん一宮駅前店舗2階)

☎885-4481
📠885-4491

鶴尾・太田・太田南・一宮・川岡
円座・檀紙

サブセンター
山田

川島本町191-13
(山田支所南側)

☎848-6451
📠848-6491

三谷・仏生山・多肥・川島・十河
西植田・東植田・前田・川添・林

サブセンター
勝賀

香西南町476-1
(ふれあい福祉センター勝賀内)

☎882-7401
📠882-7491

香西・弦打・鬼無・下笠居

サブセンター
香川

香川町川東上1865-13
(香川総合センター内)

☎879-0991
📠879-0961

香川・香南・塩江

サブセンター
牟礼

牟礼町牟礼302-1
(牟礼総合センター２階）

☎845-5711
📠845-5391

牟礼・庵治・古高松・屋島

サブセンター
国分寺

国分寺町新居1298
(国分寺総合センター内)

☎874-8961
📠874-8971

国分寺

お問い合わせ・相談窓口（平日8:30～17:00）

□ 同じことを何度も言ったり聞いたりする。

□ 置き忘れ、しまい忘れが多くなり、よく探し物をしている。

□ 日付や曜日がわからないことがよくある。

□ 話のつじつまが合わない。

□ 同じものをたびたび買う。

□ 料理の味が変わったり、準備に時間がかかるようになった。

□ 慣れた道を間違えたり、迷ったりする。

□ 些細なことでイライラして、怒りっぽくなった。

□ 使い慣れた道具（リモコン、レンジ等）の使い方が分からなくなった。

□ 財布や通帳など、大事なものを盗まれたと人を疑うようになった。

□ 預貯金の出し入れ等、金銭管理のミスが目立つようになった。

□ 実際にないものや、人が「いる」と言う。

□ 以前に比べて、身だしなみを気にしなくなった。

□ 外出するのがおっくうになった。

□ 半年～1年前に比べて、これまでできていたことができなくなった。

※このチェックシートはあくまでも、おおよその目安で、認知症を診断するためのものではありません。

監修 認知症疾患医療センター 一般財団法人 大西精神衛生研究所附属大西病院

いくつか思いあたる場合は、早めに相談しましょう。


