
※配達可能エリアについては別紙の「高松市配食見守りサービス事業　配達エリア表（R7.4～現在）」をご確認ください。

事業者名
実施曜日等

(配達時間目安)
弁当種類・金額

必要な利用
日数

独自サービス
(特記事項)

①

生活協同組合コープかがわ

TEL：0120-4884-16
受付：月～金
          9：00～18：00

昼食：なし

夕食：月～金
(13：00～18：00)

祝日：可(お盆不可)
年末年始：不可

・おかずたっぷりコース　735円
・おかずコース　　　　　594円
・ご飯付コース　　　　　646円
　(おかず＋ご飯)
・ちらし寿司弁当　　　　646円

週3日以上
(※配食見
守りサービ
ス事業につ
いては週2
回のみ)

・個人配達

(・利用するためには組合員
になる必要がある)
(・オートロックマンション
は原則配達不可)

②

ライフデリ　高松店

TEL：087-880-6308
受付：9：00～20：00

昼食：月～金
(10：00～12：00)

夕食：月～金
(14：00～18：00)

祝日：可
年末年始：可

・【普通食】おかずのみ/ご飯付　　　　　558円/628円
・【カロリー調整食】おかずのみ/ご飯付　780円/860円
・【透析食】おかずのみ/ご飯付　　　　　870円/950円
・【腎臓食】おかずのみ/ご飯付　　　　　860円/940円
・【ムース食】おかずのみ/おかゆ付　　　680円/760円
・【やわらか食】おかずのみ/おかゆ付　　750円/830円

週1日から
利用可能

・土日の弁当配達
・買い物代行サービス
・ライフコール
　(自動電話の安否確認)
・トビラフォン
　(迷惑電話の拒否)

(・利用前に試食可能)

③

特定非営利活動法人ハイ・
フォロー・ステーション

TEL：087-840-9720
受付：月～金
　　　9：00～16：00

昼食：月～金
　　　(11：30)

夕食：月～金
　　　(17：00)

祝日：可
年末年始：可

・【普通食】ご飯付　550円
週1日から
利用可能

・土日の弁当配達
・買い物代行サービス(介護
　保険利用の場合のみ)

④

宅配クック１２３
高松中央店

TEL：087-835-6500
受付：9：00～17：00

昼食：月～金
(9：00～12：00)

夕食：月～金
(13：00～17：00)

祝日：可
年末年始：不可

・【普通食】おかずのみ/ご飯付　　　　　　　　577円/648円
・【幸たんぱく食】おかずのみ/ご飯付　　　　　616円/686円
・【健康ボリューム食】おかずのみ/ご飯付　　　680円/750円
・【カロリー・塩分調整食】おかずのみ/ご飯付　777円/847円
・【たんぱく・塩分調整食】おかずのみ/ご飯付　777円/847円
・【透析食】おかずのみ/ご飯付　　　　　　　　777円/847円
・【消化にやさしい食】おかずのみ/ご飯付　　　777円/847円
・【やわらか食】おかずのみ/おかゆ付　　　　　777円/847円
・【ムースセット食】おかずのみ/おかゆ付　　　777円/847円

月1日から
利用可能

・土日の弁当の宅配
・月1回の行事食(特別食)
　提供
・【普通食(ご飯付き)低栄
　養・フレイル予防のため
　たんぱく質を1食あたり
　20g摂取できるようリ
　ニューアル
・日用品の注文配達サービ
　ス“介護お助け便”の提
　供

⑤

女木の里

TEL：087-873-0288
受付：月～金
　　　9：00～17：00

昼食：火・金
(11：30～12：00)

夕食：なし

祝日：不可
年末年始：不可

・【普通食】　550円
週1日又は
週2日から
利用可能

・火曜日と金曜日の9時～
　16時に、移動支援バスの
　運行

⑥

まごころ弁当　高松店

TEL：087-805-5450
受付：月～土
　　　9：00～18：00

昼食：月～金
(9：00～12：00)

夕食：月～金
(13：00～18：00)

祝日：可
年末年始：不可

・【普通食】おかずのみ/ご飯付　　　　　　   520円/570円
・【ムース食】おかずのみ/おかゆ又はご飯付　648円/700円
・【糖質カロリー調整食】おかずのみ/ご飯付　670円/720円
・【たんぱく調整食】おかずのみ/ご飯付　      756円/810円
・【まごころ小町】小/大　          　　　　　  440円/520円

1食から利
用可能

・土、日曜日の弁当の宅配
・配達時に3分間でできる
　お手伝い(無料)
　例)ゴミ捨て、電球交換等

⑦

まごころ弁当　香川中央店

TEL：087-805-6982
受付：月～土
　　　9：00～1８：00

昼食：月～金
(9：00～12：00)

夕食：月～金
(13：00～17：00)

祝日：可
年末年始：不可

・【普通食】おかずのみ/ご飯付　　　　　   　540円/600円
・【ムース食】おかずのみ/おかゆ又はご飯付　648円/702円
・【糖質カロリー調整食】おかずのみ/ご飯付　766円/820円
・【たんぱく調整食】おかずのみ/ご飯付　   　820円/870円
・【まごころ小町】小/大　          　　　　　  450円/550円

1食から利
用可能

・土、日曜日の弁当の宅配
・配達時に3分間でできる
　お手伝い(無料)
・前払いの利用者に食数で
　当店独自の無料サービス

高松市配食見守りサービス登録事業者一覧（R7.4.1現在）


