
今回は、「みんなでホットケーキをつくってみよう」です。

認知症本人がホットケーキのタネを
混ぜ、上手に円形を作り、「もうそろ
そろひっくり返すかな」との声を聞き
つつ焼き上げていきました。その後、
２０人の参加者が、好きなトッピングを
して、パクリと口に運びました。

第4回本人のつどいを開催しました

次回の本人のつどいは・・・

令和６年１２月７日（土）１０時～１２時

『クリスマスツリーをつくろう』
場 所：きーまいひだまりカフェ

（高松市新田町甲８７９－１）
参加費：飲み物代100円
申込み：高松市地域包括支援センター 地域支援係

電話０８７－８３９－２８１１

＜本人の声＞
５人の参加者が、質問カードを引き、書かれた内容についてお話をしていき
ました。その中の一つを紹介

🔶友達に自慢できることことは・・・
「金目のものはないなあ。」「何かな？」と悩んでいたところ、
他の参加者やスタッフから「忘れていませんか」「よ～く考え

て」と促され「！」「妻です」との回答。

参加者は、👏👏👏 でした。
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