
今回は、『バナナケーキ作り』に挑戦
ビニール手袋をつけ、準備完了。市販のホットケーキミックスを混ぜ、
バナナを食べやすい大きさにちぎり投入。あとは、炊飯器をセット！！
出来上がったケーキをみて、歓声 参加者で美味しくいただきました。

第１２回本人のつどい

…と、いうことで、次回のはなみずきの会は、

令和８年１２月５日（土）１０時～１２時

みんなで作ろう！ みんなで食べよう！ 『カレーパーティー』
場 所：きーまいひだまりカフェ

（高松市新田町甲８７９－１）
参加費：飲み物代100円 お米1合（1家族で）
申込み：きーまいひだまりカフェ ０８７－８８４－０６７８

高松市地域包括支援センター ０８７－８３９－２８１１

＜本人の声＞
今回は初参加の参加者を含め、６人が参加しました！

たくさん話す人、うなずきながら話を聞く人、様子は様々でしたが、
みんな笑顔で楽しい時間が過ごせました。

【私の趣味】

●本をよく読む。家に3,000冊くらいある。
●囲碁５段。デイサービスで友達とよく打っていた。
●乗らなくなったけどバイク。今は田んぼを耕している。
●模型づくり。 ●習字かな。 ●特になし。
趣味や好きなことの話をするときの参加者の表情はとてもにこやかで、
話も尽きず、会話が弾みます！

【次回は何がしたい？】

「料理が好きでカレーをよく作る」という参加者の一言から、「カレーのお
肉は何肉？」「カレーが食べたいな」と話が盛り上がり！
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