
本人のつどい通信

令和6年6月1日（土）初夏の晴れの日、認知症カフェ「きーまい
ひだまりカフェ」において、第3回本人のつどいを開催しました。
コーヒーゼリーを作ったり、卓球をしたり、おしゃべりが弾んだ

りと自分が好きなことを楽しんだ後、本人同士のお話へと流れてい
きました。
その後、出来上がったコーヒーゼリーを食べながら、大正琴を聞

き、最後は、大画面モニターをみながら「瀬戸の花嫁」を大合唱し、
終了の時間となりました。

第3回本人のつどいを開催しました

次回の本人のつどいは・・・

令和６年９月７日（土）１０時～１２時

『みんなでホットケーキをつくってみよう』
場 所：きーまいひだまりカフェ

（高松市新田町甲８７９－１）
参加費：飲み物代100円
申込み：高松市地域包括支援センター 地域支援係

電話０８７－８３９－２８１１

Vol.3

＜本人の声＞
もし宝くじで3億円が当たったら？の質問に…

「月旅行に行きたい。仕事で海外は色々と行ったので。
時差ぼけはないかな⁈」「貯金。何かがあった時に使いたい。」
と大きな夢を語る方、堅実な考えの方など様々。取らぬ狸の皮算用
に皆ニコニコ顔でした。


	スライド 1: 本人のつどい通信

