
武(たけ)鶴(つる)庵(あん)とは？

地域の高齢者の方やその家族など、地域の皆さんに自由
にご参加いただき集う場所です。日常生活の色々な情報
提供、認知症予防のお話し、お食事づくり、レクリエー
ションなどで「楽しく」「ゆっくり」過ごしていただき
ます。お気軽にご参加ください。

【

【日時】

毎月 第一日曜日 9:30～11:30

【場所】

高松市十川東町796－1

【参加費】

0～200円程度

【内容】

日常生活の情報提供、認知症予防のお話し、
お食事づくり、レクリエーションなど

【お問い合わせ】
電話 090－2893－8880  

080－1931－6233        担当 松村

武 鶴 庵

雀池 鷺池


