
R7年度　地域カルテ

弦打 地区 高松市地域包括支援センター作成（R8.3） 1
基礎データ（令和2年10月1日現在）　出典：2020年度国勢調査　人口・世帯関係データ

〇地図 〇人口推計グラフ（実績：住民基本台帳各年10月1日  推計：高齢者保健福祉計画） 〇地域資源データ

〇勝賀・下笠居圏域（香西、弦打、鬼無、下笠居）

居宅介護支援事業所 2 訪問型サービス

通所型サービス 4 地域密着型サービス

施設系サービス 1 サービスB

〇年齢層別人口分布割合ピラミッド コンビニ スーパー・商店 ドラックストア

人口 10,951 人 （ 2.6% ） 【 市 417,496 人 】

男性 5,417 人 （ 2.7% ） 【 市 202,029 人 】

女性 5,534 人 （ 2.6% ） 【 市 215,467 人 】

平均年齢 46.6 歳 【 市 47.5 歳 】

高齢化率 26.0 ％ 【 市 27.6 ％ 】

後期高齢化率 13.3 ％ 【 市 13.9 ％ 】

外国人数 114 人 （ 3.2% ） 【 市 3,577 人 】 　老人クラブの活動・コミセン活動・認知症カフェの活動等（令和8年1月）

〇世帯データ

総世帯数 4,834 世帯 （ 2.6% ） 【 市 187,144 世帯 】

核家族世帯数 2,604 世帯 （ 2.5% ） 【 市 103,254 世帯 】

（核家族世帯率） 53.9 ％ 【 市 55.2 ％ 】 　老人介護支援センターの活動（令和8年1月）

18歳未満同居数 957 世帯 （ 2.6% ） 【 市 37,246 世帯 】

（18歳未満同居率） 19.8 ％ 【 市 19.9 ％ 】

1,651 世帯 （ 2.3% ） 【 市 72,524 世帯 】

34.2 ％ 【 市 38.8 ％ 】 〇地域特徴分析

993 世帯 （ 2.2% ） 【 市 44,722 世帯 】 　地域特性

20.5 ％ 【 市 23.9 ％ 】

493 世帯 （ 2.2% ） 【 市 22,457 世帯 】

10.2 ％ 【 市 12.0 ％ 】 〇18歳未満同居率/高齢化率散布図

147 世帯 （ 2.5% ） 【 市 5,850 世帯 】

3.0 ％ 【 市 3.1 ％ 】

〇居住年数別人口構成比

　主な地区活動

・さわやか音楽会、ふれあい交流文化祭、地区運動会、自主防災訓練

・４月藤まつり（岩田神社）６月夕暮れコンサート（市水道資料館）１０月香東神社祭り

　１２月つるうち冬の祭り（弦打コミセン）

・健康チャレンジ（月１回）

・各地域ごとに居場所あり

郵便局・金融機関
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医療情報ネット（ナビイ）より

医療情報ネット（ナビイ）より

　医療機関（令和8年1月）

　歯科医院（令和8年1月）

　介護サービス（令和8年1月）

　買い物施設等（令和8年1月）
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（65歳以上同居率）

　高齢者の居場所（令和8年1月）
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（3世代同居率）

高齢者独居世帯

3世代同居

65歳以上世帯員を含む世帯数

（高齢者のみの世帯率）

（高齢者独居世帯率）

高齢者のみの世帯数

コミセン活動：はじめてのウクレレ、音楽で運動を！、子ども将棋教室、幼児体操教室、おやこDE

つるピー広場、木曜つるピー教室、よはね憩いcafé

相談協力委員会

高齢者支援推進事業

出前講座

・高松市の北西部に位置する。香東川と本津川に挟まれた南北約5キロの長細い地形。地区の中心部南北

に産業道路が開通し、北部は区画整備が行われている。当道路沿いやJR香西駅を中心に店舗や住宅が集

まっているので、買い物がしやすく便利。

・鶴市町はマンション・コーポが多い。また、公立保育所・幼稚園・小学校・コミュニティセンターが

集まる。飯田町は稲作中心の農業地帯で他の地域に比べると昔からある家が多いが、宅地開発も進み新

しい家と混在している。また、公共交通機関がなく、車移動が中心である。

・人口分布は、30～40歳代が市平均より多い。自治会加入率が30％を下回り、地域住民同士の繋がりが

課題になっている。

・医療機関は地区内に複合型メディカルビル等多様な診療科が揃い、隣接する地区に総合病院があり充実

している。

・H16年台風により本津川が決壊し浸水した地域であり、防災意識は高い。

〇人口データ
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中津おもてなしサロン、のびのびサロン、郷東親友会PPK、弦打フレンズ
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弦打 地区 2

健康・福祉データ MEMO

〇要介護認定（令和6年9月末介護保険課資料） 〇後期高齢者健康診査質問票（令和5年度国保・高齢者医療課資料）

　要介護認定率　 　受診率

　65歳以上人口に対する要介護認定者割合 後期高齢者人口に対する要介護認定者割合

％ 人 【市 43.1 ％】

　質問票

％　　　【市 21.6 ％】 ％　　　【市 34.1 ％】

　平均要介護度※¹

要介護 】

　要介護認定者の構成割合※²

　要介護認定者の推計（実績：介護保険課資料各年9月末　推計：高齢者保健福祉計画）

〇勝賀・下笠居圏域（香西、弦打、鬼無、下笠居）

　内服状況

％ ％ ％

※¹ 平均要介護度の算出に当たり、要支援1・2は0.375として計算しています。

※² 地区ごとの要介護（要支援）認定者数については、高松市独自の集計を行っているため、全ての地区の合計が、介護保険事業状況報告月報と一致しない場合があります。

20.9

要介護 2.03 【市 1.99

32.8
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1日3食きちんと

食べる

半年前に比べて

固いものが食べにくい

お茶や汁物等で

むせる

6か月で2～3㎏

以上の体重減少

以前に比べて

歩く速度が遅い

この1年間で転んだ

運動を週に1回以上

同じことを聞く

などの物忘れあり

今日の日付が

分からない時あり

週に1回以上は外出

家族や友人と

付き合いがある

身近に相談できる

人がいる

地区 高松市

食習慣

体重変化

口腔機能

認知機能

社会参加

ソーシャル

サポート

運動・転倒

（人） （％）


