
R7年度　地域カルテ

川東 地区 高松市地域包括支援センター作成（R8.3） 1
基礎データ（令和2年10月1日現在）　出典：2020年度国勢調査　人口・世帯関係データ

〇地図 〇人口推計グラフ（実績：住民基本台帳各年10月1日  推計：高齢者保健福祉計画） 〇地域資源データ

〇香川圏域（大野、浅野、川東）

居宅介護支援事業所 4 訪問型サービス

通所型サービス 1 地域密着型サービス

施設系サービス 2 サービスB

〇年齢層別人口分布割合ピラミッド コンビニ スーパー・商店 ドラックストア

人口 6,778 人 （ 1.6% ） 【 市 417,496 人 】

男性 3,262 人 （ 1.6% ） 【 市 202,029 人 】

女性 3,516 人 （ 1.6% ） 【 市 215,467 人 】

平均年齢 52.8 歳 【 市 47.5 歳 】

高齢化率 38.3 ％ 【 市 27.6 ％ 】

後期高齢化率 18.3 ％ 【 市 13.9 ％ 】

外国人数 92 人 （ 2.6% ） 【 市 3,577 人 】 　老人クラブの活動・コミセン活動・認知症カフェの活動等（令和7年5月）

〇世帯データ

総世帯数 2,699 世帯 （ 1.4% ） 【 市 187,144 世帯 】

核家族世帯数 1,708 世帯 （ 1.7% ） 【 市 103,254 世帯 】

（核家族世帯率） 63.3 ％ 【 市 55.2 ％ 】 　老人介護支援センターの活動（令和7年5月）

18歳未満同居数 463 世帯 （ 1.2% ） 【 市 37,246 世帯 】

（18歳未満同居率） 17.2 ％ 【 市 19.9 ％ 】

1,550 世帯 （ 2.1% ） 【 市 72,524 世帯 】

57.4 ％ 【 市 38.8 ％ 】 〇地域特徴分析

870 世帯 （ 1.9% ） 【 市 44,722 世帯 】 　地域特性

32.2 ％ 【 市 23.9 ％ 】

350 世帯 （ 1.6% ） 【 市 22,457 世帯 】

13.0 ％ 【 市 12.0 ％ 】 〇18歳未満同居率/高齢化率散布図

180 世帯 （ 3.1% ） 【 市 5,850 世帯 】

6.7 ％ 【 市 3.1 ％ 】

〇居住年数別人口構成比

　主な地区活動

・農村歌舞伎祇園座　・日生ニュータウン秋祭り

・団地1か所でチームオレンジ設立に向けた動きが始まっている。

郵便局・金融機関
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・ふれあい広場（川東コミセンで毎月第1月曜日集まって弁当を食べる。対象者は川東地区の70歳

以上の介護保険制度を利用していない人）

・和幸こども食堂（毎月第3火曜日 15時～ 高齢者も利用可能）
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・高齢者支援推進事業（東谷コミセンや香川社会福祉センターにて）、出前講座、

　相談協力員会、認知症サポーター養成講座など

・団地と山間部集落が点在している。山間部は自家用車がなければアクセスが悪く、孤立リ

スクが高いと考えられる。高齢化は香川圏域では塩江に次いで2番目に進んでおり、特に高

齢者支援が必要な地域となっている。

・公共交通機関は香川町シャトルバスがあり、香南町からことでん仏生山駅までを結んでい

る。近年、さぬき新道沿いにスーパーやドラッグストアが完成し、活性化している。

・東谷地区に伝わる「農村歌舞伎祇園座」を次世代に継承するため、 認定ＮＰＯ法人農村

歌舞伎祇園座保存会や地元の子供たちが公演を続け、祇園座を守っている。

H22年には、当保存会の地域住民・団体等と連携した地域伝統文化継承活動が高く評価さ

れ、公益社団法人日本ユネスコ協会連盟による 「プロジェクト未来遺産」に認定・登録さ

れた。

　介護サービス（令和7年5月）

　買い物施設等（令和7年5月）

　医療機関（令和7年5月）

　歯科医院（令和7年5月）
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高齢者のみの世帯数

　高齢者の居場所（令和7年5月）

3
笑おう会、さんさん香川、

香川町グランドゴルフクラブ

2 3 1

医療情報ネット（ナビイ）より

医療情報ネット（ナビイ）より
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（65歳以上同居率）

（3世代同居率）

高齢者独居世帯

3世代同居

〇人口データ

65歳以上世帯員を含む世帯数

（高齢者のみの世帯率）

（高齢者独居世帯率）
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川東 地区 2

健康・福祉データ MEMO

〇要介護認定（令和6年9月末介護保険課資料） 〇後期高齢者健康診査質問票（令和5年度国保・高齢者医療課資料）

　要介護認定率　 　受診率

　65歳以上人口に対する要介護認定者割合 後期高齢者人口に対する要介護認定者割合

％ 人 【市 43.1 ％】

　質問票

％　　　【市 21.6 ％】 ％　　　【市 34.1 ％】

　平均要介護度※¹

要介護 】

　要介護認定者の構成割合※²

　要介護認定者の推計（実績：介護保険課資料各年9月末　推計：高齢者保健福祉計画）

〇香川圏域（大野、浅野、川東）

　内服状況

％ ％ ％

※¹ 平均要介護度の算出に当たり、要支援1・2は0.375として計算しています。

※² 地区ごとの要介護（要支援）認定者数については、高松市独自の集計を行っているため、全ての地区の合計が、介護保険事業状況報告月報と一致しない場合があります。
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1日3食きちんと

食べる

半年前に比べて

固いものが食べにくい

お茶や汁物等で

むせる

6か月で2～3㎏

以上の体重減少

以前に比べて

歩く速度が遅い

この1年間で転んだ

運動を週に1回以上

同じことを聞く

などの物忘れあり

今日の日付が

分からない時あり

週に1回以上は外出

家族や友人と

付き合いがある

身近に相談できる

人がいる
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