
大切なあなたへ こころは元気ですか？ 

9 月 10 日 ～ 9 月 16 日は「自殺予防週間」です。 

心の元気度を測ってみませんか？ 

 「こころの体温計」は、携帯電話やスマー

トフォン、パソコンから、簡単にチェックで

きるウェブサイトです。 

 このサイトを利用して、質問に回答すると、

自分のストレスを赤金魚、落ち込み度を水の

透明度に例えて、水槽のイラストで分かりや

すく示してくれます。「こころの体温計」で、

こころの健康をチェックしてみましょう。 

 
※利用料は無料ですが、通信料がかかります。個人情報

は一切取得しません。結果にかかわらず、健康上、気に
なることがある時は、早めに専門機関にご相談ください。 

 
https://fishbowlindex.jp/takamatsu/ 

 

 

高松市 こころの体温計 検索 

お問い合わせ・こころの健康についての相談は 
高松市健康づくり推進課 精神保健係 

TEL：０８７－８３９－３８０１ 

携帯スマホは 

こちらから 


