
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひきこもりサポーター 

派遣事業 

高松市 

健康づくり推進課 

高松市保健センター案内図 

 

〒７６０－００７４ 

高松市桜町一丁目９番１２号 

 電 話 ０８７－８３９－３８０１（係直通） 

 ＦＡＸ ０８７－８３９－２３６７ 

＜こころの健康相談＞ 

 本人や家族からのこころの病気、アルコー

ル・薬物問題、ひきこもりなど、こころの健

康に関する相談に応じています。 

 まずはお電話でご相談ください。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ◎ひきこもりサポーターとは 

  ひきこもりサポーター養成研修を受講して、香 

川県に登録され、高松市で活動可能な方を市が委 

嘱しています。ひきこもりサポーター証を所持し

ています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

相談、支援の希望聴取 

サポーターの訪問申請 

 

 

サポーターの派遣を認め

る場合 

 

 

事前に電話又は手紙で連絡 

            

 

            

 

 

初回は、保健師等と 

同行訪問 

           継続訪問 

情報提供や相談支援 

              関係機関の紹介など 

             （半年毎に評価訪問） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭訪問 

ひきこもりサポーターが、対象者へのきめ

細やかな継続的な相談支援を行い、適切な支

援機関につなぐなどの支援を行います。 

＜対象者＞ 

 ひきこもり状態にある方とその家族 

＜支援の内容＞ 

★家庭訪問 

相談支援、情報提供等 

★外出支援 

 居場所の紹介、外出サポート 

 

外出支援等 

ひきこもりサポーター派遣事業

申請・利用などの流れ 

ひきこもりサポーター派遣事業とは 

ひきこもりとは 

 様々な要因の結果として社会的参加ができ

ず、原則的には６か月以上にわたって家庭等に

とどまり続けている状態です。 

ひきこもりの方・家族からの相談 

ひきこもりサポーター派遣事業利用申請書の提出 

ひきこもりサポーター派遣事業利用承認通知書の送付 

●香川県ひきこもり地域支援センター 

「アンダンテ」 

当事者・家族への相談支援、グループワーク等 

＜所在地＞高松市松島町一丁目１７－２８ 

     香川県高松合同庁舎４階 

     香川県精神保健福祉センター内 

＜連絡先＞電話:０８７－８０４－５１１５ 

 

●家族会 

KHJ香川県オリーブの会・ポパイの会 

子どもの自立、親同士の連携等に関する事業、

ひきこもり問題に対する社会の理解を深める活動 

＜所在地＞高松市今新町４番地２０ 

＜連絡先＞電話：０８７－８０２－２５６８ 

    

●かがわ若者サポートステーション 

個別相談、支援プログラムの実施により職業的

な自立を支援 

＜所在地＞高松市花ノ宮町３－２－２ 

            山田ビル１階 

＜連絡先＞電話：０８７－８１３－６０７７ 

   

※ご相談ください。 


