（様式第１号）
平成    年    月    日
  高松市長  

                                  代表者住所                                

                                  代表者氏名　                             ㊞

「健やか高松２１」モデル地区・モデル事業申込書
  「健やか高松２１」モデル地区・モデル事業の目的に賛同し，健康づくりを推進する地区・事業として，次のとおり申し込みます。
	地区・事業名称
	

	地区の範囲
	

	事業参加要件
	

	担当者氏名（連絡先となる方）
	

	電話番号
	
	ＦＡＸ番号
	

	Ｅメールアドレス
	

	申　込　内　容
	実践目標
	

	
	実践内容
	

	
	数値目標
	


（様式第１号）

平成１９年１１月  １日
  高松市長  

                                  代表者住所  高松市桜町１－１０－２７　　　 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　高
                                  代表者氏名　 高松　一郎　　 　松　       ㊞

「健やか高松２１」モデル地区・モデル事業申込書
  「健やか高松２１」モデル地区・モデル事業の目的に賛同し，健康づくりを推進する地区・事業として，次のとおり申し込みます。
	地区・事業名称
	　○○体操グループ

	地区の範囲
	※地区の範囲を決めている場合は，その範囲を記入。事業の場合は記入不要

	事業参加要件
	※事業への参加要件を決めている場合はその要件を記入，地区の場合は記入不要

	担当者氏名（連絡先となる方）
	　高松　一郎

	電話番号
	０８７－８３９－２８６０
	ＦＡＸ番号
	８３９－２８７９

	Ｅメールアドレス
	hc@city.takamatsu.lg.jp

	申　込　内　容
	実践目標
	　運動，こころの豊かさ，生活習慣病

	
	実践内容
	<記入例>　いつ，どこで，誰が何をしている。
　毎月第１月曜日に△△コミュニティセンターで，講座卒業者が○○体操を行っている。

	
	数値目標
	<記入例>　現状は○○，目標は××です。

[目標の例]

· 月１回，継続して定期的に集まる。

· 月1回を２回に増やす。

· 参加者を増やす。

· 継続的な参加者が登録者の８割にする。

・ 年１回，健康診査を受け，生活習慣病予防に関心を持つ。


記　載　例








