
三つ星

ヘルシーランチ店

野菜たっぷり

メニュー

野菜たっぷりの

工夫

お食事処　クスノキ 茜町１８－４１モカール茜１０１号 887-7711 ○

魚と田舎料理　おかげや 瓦町１－１２－１　田村ビル１階 862-6004 ○

お野菜食堂SOHSOH 丸亀町８－２３丸亀町グリーン東館２階 813-3211 ○

香川大学生活協同組合ダイニング空海 幸町１－１ 835-3120 ○ ○

カフェギャラリー　甘露 福岡町３－３－１５ 822-0930 ○

喫茶アズマヤ 鍛冶屋町４－２０ツーフィートビル１F 070-1412-9772 ○

ＣＯＺＹ　ＣＡＦＥ 片原町３－６ 887-1951 ○

珈琲矢の 西の丸町１－９ 090-9450-1290 ○

さぬき麺業　兵庫町本店 兵庫町１１－９ 851-5090 ○

ＳＨＩＵＮ　ＣＡＦＥ 紫雲町２－１７ 861-5770 ○

Ｚｉｏｎ　Ｓｏｕｐ＆Ｄｅｌｉ 天神前８－２４ 837-3178 ○

大衆鉄板焼　宗家せんぬき屋 瓦町２丁目２－５４ 835-3611 ○

多賀町の食堂 スマイリー 多賀町２－１５－３ 831-9686 ○ ○

ナチュール 南新町１３－５ 831-5232 ○

ホテル福屋　カフェレスト桔梗 古新町５－８ 851-2365 ○

春日水神市場 木太町２８３６－１ 813-1730 ○

カルビ屋大福。　高松北バイパス店 木太町２４２１－１ 834-8929 ○

グランデリーズ昭和町店 昭和町二丁目２番１０号 899-2200 ○

マルヨシセンター茜町店 茜町１－１　 862-7311 ○

マルヨシセンター片原町店 鶴屋町７－５ 825-9222 〇

マルヨシセンター木太店 木太町２５１２－１ 832-5366 ○

令和５年度Let'sTry野菜たっぷり生活　店舗一覧

地区 店舗等名 住所 電話番号

取組内容※

都

心

部



三つ星

ヘルシーランチ店

野菜たっぷり

メニュー

野菜たっぷりの

工夫

リストランテ めぐみ 三条町６２３－１ 816-7095 〇

和と菜　ｃｏｅｕｒ ｒｉｒｅ ＣＡＦé 仏生山町甲３８４－３ 889-7870 〇

香川大学生活協同組合工学部食堂 林町２２１７－２０ 868-1964 〇 〇

國安うどん 多肥下町１５８３－３ 867‐0248 〇

さぬき麺業　松並店 西ハゼ町２３５－１ 866-4981 〇

竹取庵 上林町４９６－１ 889-3815 〇

DEAR高松南店 三谷町３６１－１ 889-0077 ○

手造うどん・そば・いしうす庵　レインボー店 松縄町１０６６－１７ 867-5171 〇

カルビ屋大福。　高松東バイパス店 伏石町２１６６－９　高松おいしい広場内 867-8929 ○

グランデリーズ太田店 多肥下町１５８４－４ 867-7755 〇

ステーキ&ハンバーグ山のや高松店 林町２５３８－１ 815-2255 〇

マルヨシセンター松縄店 松縄町１０１２－１２ 866-6669 〇

山かつ　高松店 伏石町２１６７－１おいしい広場 868-7488 〇

やまびこ屋　 田村町１０１０ 868-6971 〇

こかげの森 屋島東町５１７－２ 090-1177-1155 〇

あじさいファーム 新田町甲４８０－１ 880-1545 〇

家庭料理の店　屋島のキッチンマム大矢 屋島西町２４２１－２８　１－C 090-4787-1811 〇

カフェ鞠屋 牟礼町牟礼１５２－２０ 845-4150 〇

Kitchen Cuit 新田町甲２４８８－４ 841-4447 〇

DEAR屋島店 屋島西町２３０２－１５ 841-9001 〇

海鮮食堂じゃこや（道の駅　源平の里むれ） 牟礼町原６３１－７ 845-6080 〇

まいどおおきに屋島食堂 屋島西町１９８１－１ 843-7710 〇

マルヨシセンターかたもと店 屋島西町１４５３－１ 843-5171 〇

マルヨシセンター牟礼店 牟礼町牟礼字浜２４３３－１　　　　 845-8777 〇

山かつ　屋島店 春日町字片田１６５１－１ 841-0655 〇

取組内容※

地区 店舗等名 住所 電話番号

中

部

東

部



三つ星

ヘルシーランチ店

野菜たっぷり

メニュー

野菜たっぷりの

工夫

うどん黒田屋　高松西インター店 円座町３７５－３ 864-7533 〇

ＣＡＦＥ　ＫＯＮＤＩＴＯＲＥＩ＆ＲＥＳＴ　シカ

国分寺本店
国分寺町新名７－１ 874-3850 〇

珈琲　萌木 郷東町１１７　平成タクシー２F 080-6384-0353 〇

DEARイオン高松店 香西本町１－１ 832-8520 〇

DEAR高松店 御厩町１３８９－１ 886-0971 〇

マルヨシセンター国分寺店 国分寺町新居１４０６ 874-7511 〇

さぬき母めしカフェ 香南町岡１２７０－1３香南アグリーム２階 808-8280 〇

エビス　ウドン　ファクトリー 香川町浅野２５８－１ 090-1329-6992 〇

Ｆａｒｍｅｒ´ｓ　Ｃａｆｅ　菜 香川町東谷３０７番地 090-1004-9710 〇

マルヨシセンター川東店 香川町川東上１７９２－１ 879-5678 〇

マルヨシセンター香川町店 香川町大野９１６－１ 886-1110 〇

※ 取組内容

〇三つ星ヘルシーランチ店　　　ヘルシーたかまつ協力店の登録基準である『健康に配慮したバランスのよいメニューの提供※』、『利用者の要望に対応した取組』、

　　　　　　　　　　　　　　　　　　※主食、主菜、副菜が揃い、１食あたり１２０ｇ以上の野菜・きのこ・海藻等が使用されているメニューを提供している。　　

〇野菜たっぷりメニュー　　　　　主食、主菜、副菜が揃い、１食あたり１２０ｇ以上の野菜・きのこ・海藻等が使用されているメニューを提供している。　　

詳しくはヘルシーたかまつ協力店のHPをご覧ください。

https://www.city.takamatsu.kagawa.jp/kurashi/kenkou/kenkonotameni/shokuiku/yasaitappuri/healthy_shop.html

〇野菜たっぷりの工夫　　　　　１品あたり野菜・きのこ・海藻等が１２０ｇ以上のメニューがある、サラダバーがある、副菜メニューが豊富、付け合わせの野菜がおかわりできる　等の

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　取組を実施している。

南

部

西

部

　　　　　　　　　　　　　　　　 　　『健康づくり情報の提供』の全ての条件を満たす店舗。

地区 店舗等名 住所 電話番号

取組内容※

１０月２９日（日）をもって閉店しました

https://www.city.takamatsu.kagawa.jp/kurashi/kenkou/kenkonotameni/shokuiku/yasaitappuri/healthy_shop.html

