
フ ラ イ パ ン い ら ず の 簡 単 メ ニ ュ ー

【材料（２人分）】

トマト（中玉） …１個
塩 …ひとつまみ
酢 …小さじ１
ごま油 …小さじ１
すりごま …少々

ト マ ト ナ ム ル

【作り方】

① トマトはヘタを取り、一口大に切る

② 調味料とすりごまを合わせ、①のトマトと和える。
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