
主食にも野菜を！トマトの旨味がご飯とマッチ

【材料（作りやすい分量）】

トマト（中玉） …１個
米 …２合
水 …３８０ｃｃ
昆布（５㎝角） …１枚
塩 …小さじ１
酒 …大さじ１
薄口しょうゆ …少々

丸 ご と ト マ ト ご は ん

【作り方】

① 研いだ米と水と調味料を炊飯器に入れる。

② ヘタを取ったトマトを①の中央に置き、昆布を

加えて通常モードで炊く。

③ 炊き上がったら昆布を取り除き、トマトを崩し

ながらさっくり混ぜる。

※お好みでしらすやかつお節、青しそやごまなどを

加えても。
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