
あ っ さ り 味 で お や つ に も ピ ッ タ リ ！

【材料（１人分）】

きゅうり（なるべく真っ直ぐなもの）…１本
クリームチーズ …大さじ１
マヨネーズ …小さじ１
サンドウィチ用パン …２枚

き ゅ う り サ ン ド

【作り方】

① きゅうりは３等分にカットし、さらに縦１／４

（切り口が１／２半月）にカットする。

② パン１枚にクリームチーズをぬり、きゅうりを

並べ、パンからはみ出たきゅうりはカットする。

③ もう１枚のパンにマヨネーズをぬり、②のうえに

かぶせる。

④ １／２にカットする。
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