
家 呑 み の お つ ま み に も 野 菜 を ！

【材料】

きゅうり …１／２本
クリームチーズ …６０g
オリーブオイル …小さじ１／２
クラッカー（無塩） …６枚
パセリ（飾り）

き ゅ う り の カ ナ ッ ペ

【作り方】

① きゅうりは適当な大きさにカットする。

② クリームチーズ、オリーブオイルとあえる。

③ クラッカーにのせ、パセリを飾る。
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