様式１（中食部門用）
ヘルシーたかまつ協力店　申込書
記入日　　　年　　　月　　　日
「ヘルシーたかまつ協力店」推進事業の目的に賛同し、健康づくりを支援する店として申し込みます。

	申請者【必須】

	事業者名
	

	代表者名
	

	所在地
	（〒　　‐　　　　）高松市

	電話・FAX
	電話：
	FAX:

	E-mail
	

	店舗情報

	店舗名
	

	担当者名
	

	所在地
	（〒　　‐　　　　）高松市

	電話・FAX
	電話：
	FAX:

	E-mail
	

	店舗ホームページ等
	

	営業日
※営業曜日に〇
	月・火・水・木・金・土・日・祝　（定休日：　　　　　　　　）

	営業時間
	


（登録要件）下記登録項目（１～５）のうちいずれか２つ以上に該当する取り組みの実施があること
	登録項目
※該当する番号に〇
	取組内容
※該当する取組番号に〇
	提出書類

	１
健康に配慮した
バランスのよい
メニューの提供
	１　主食、主菜、副菜がそろっている
２　野菜たっぷりメニューである（1食あたり120g以上）
３　エネルギーは、店の主な利用者の推定エネルギー必要量の概ね　　
1/3程度である
４　脂質・塩分は控えめである
	献立表

	２

利用者の要望に
対応した取組
	１　主食の量の調節（ごはんの大小、うどんの大小　など）
２　調味料の選択（ドレッシングの選択、調味料別添え　など）
３　食べやすい工夫（高齢者等への配慮　など）
４　その他
（アレルギー・宗教等で食に制約のある方への配慮、その他店独自の取組）
	裏面記載

	３

健康づくり情報の提供
	１　健康に関するポスター、パンフレット等の掲示又は配布を行う
	

	４

野菜摂取を
応援する取組
	１　野菜たっぷりメニューの提供
（主食、主菜、副菜がそろったメニューで1食あたり120g以上）
	野菜使用量確認表

	
	２　野菜たっぷりの工夫
（1品あたり120g以上のメニューがある、副菜メニューが豊富にある　
など）
	裏面記載

	５

食塩の過剰摂取への取組
	１　食塩相当量が3.0g未満のメニューの提供（主食、主菜、副菜がそろったメニューで1食あたり食塩相当量が3.0ｇ未満）
	献立表

	
	２　食塩の摂りすぎに対する工夫（弁当や惣菜について、だしを利かせる、下味は控えめ、減塩調味料を使用　など）
	裏面記載


様式１－裏（中食部門用）
【該当する店舗のみ】
・登録項目２に〇をされた場合は、お店で対応している内容を教えてください。
	利用者の要望に対応した取組内容
	対応について

	１　主食の量の調節
	（例：ごはんの大・小が選べる、うどんの大・小が選べる　など）

	２　調味料の選択
	（例：ドレッシングが選択できる、調味料は別添え　など）

	３　食べやすい工夫
	（例：高齢者等のために配慮し、細かく刻む、やわらかくする　など）

	４　その他
	（例：アレルギーや宗教等で食に制約のある方への配慮、その他お店独自の取組）


・登録項目４－２に〇をされた場合は、お店で対応している内容を教えてください。
	野菜摂取を応援する取組
	対応について

	野菜たっぷりの工夫
	（例：1品あたり野菜・きのこ・海藻等の合計が120g以上のメニューがある、副菜メニューが豊富にある　など）


・登録項目５－２に〇をされた場合は、お店で対応している内容を教えてください。

	食塩の過剰摂取への取組
	対応について

	食塩の摂りすぎに対する工夫
	（例：弁当や惣菜について、だしを利かせる、下味は控えめ、減塩調味料を使用　など）


【必須】登録についての同意確認
提供いただいた店舗情報等について、市の広報媒体（ホームページ、書面ほか）へ掲載することに同意していただける場合は、下記に☑及び署名欄への記載をお願いいたします。
	· 同意します
	署名
	役職
	

	
	
	担当責任者氏名
	


※以下、高松市記入欄
	書類受付日
	　　　　年　　　　月　　　　日

	内容確認日
	　　　　年　　　　月　　　　日　（担当者名：　　　　　　　　　）

	登録日
	　　　　年　　　　月　　　　日

	登録番号
	

	特記事項
	


