
ヘルシーたかまつ協力店 登録情報 （令和 7 年７月３０日現在） 

 

主食・主菜・副菜がそろっている 

エネルギー 1 日の 1/3 程度 

脂質・塩分は控えめ  

栄養成分表示（外食部門のみ） 

 

お客様の要望に応じた対応 

※食物アレルギー対応をしている場合は、詳細を

記載しています。（対応できない場合もあります。

ご了承ください。） 
 

健康づくり情報の提供 

 

野菜たっぷりメニューの提供 

 

野菜たっぷりの工夫 

 

食塩相当量が 3.0g 未満のメニューの提供 

 

食塩の摂りすぎに対する工夫 

 

三つ星ヘルシーランチ店（外食部門のみ）   

「野菜摂取を応援する取組」 「食塩の過剰摂取への取組」 一覧 

 

※ヘルシーたかまつ協力店登録順に掲載 

店舗名 住所・電話番号 健康づくりの取組み 

１ マルヨシセンターかたもと店 

 

高松市屋島西町1453-1 

087-843-5171  

２ マルヨシセンター川東店 

 

高松市香川町川東上

1792-1 

087-879-5678  

３ マルヨシセンター茜町店 

 

高松市茜町 1-1  

087-862-7311  

４ マルヨシセンター国分寺店 

 

高松市国分寺町新居

1406 

087-874-7511  

５ マルヨシセンター松縄店 

 

高松市松縄町 1012-12 

087-866-6669  

６ マルヨシセンター牟礼店 

 

高松市牟礼町牟礼字浜

2433-1   

087-845-8777  

中食部門 



店舗名 住所・電話番号 登録内容 

７ 
マルヨシセンター 

ウィングポート店 
 

高松市香川町大野

916-1 

087-886-1110  

８ グランデリーズ太田店 

 

高松市多肥下町1584-4 

087-867-7755  

９ マルヨシセンター木太店 

 

高松市木太町 2512-1 

087-832-5366  

１０ 春日水神市場 

 

高松市木太町 2836-1  

087-813-1730  

１１ クック・チャム 太田店 

 高松市太田下町

3013-13 

087-867-5699 
 

１２ クック・チャム 松縄店 

 
高松市松縄町 49-7 

087-869-9799  

１３ クック・チャム 屋島店 

 
高松市高松町 2588-1 

087-814-7899  

１４ グランデリーズ昭和町店 

 

高松市昭和町 2-2-10 

087-899-2200  

１５ 
sandwich & coffee  

つまさんど 
 

高松市紺屋町 2-1 

087-802-6000  

１６ こんにゃくご飯弁当 MIQUL 

 

高松市藤塚町 2-6-17 

080-6625-8404 

 

 


