
図書館へ行こう！

6月の食育月間中、高松市図書
館で食に関する書籍、絵本を集
めた特設コーナーを設置してい
ます。
ぜひ、お立ち寄りください！

食育

お問い合わせ 高松市健康づくり推進課

087-839-2363（平日 8:30-17:00）

主 催 高松市
共 催 高松市食生活改善推進協議会

高松市農産物ごじまん品推進協議会
公益社団法人香川県栄養士会
大塚製薬株式会社
明治安田生命保険相互会社

事業協力 あなぶき・ことでんコンソーシアム

フードドライブ

✦未開封 ✦常温保存可

✦賞味期限まで１か月以上

ご家庭で食べきれない食品を

会場にお持ちください。

詳しくはこちらをご覧ください。▲▲▲

ふらっと仏生山
（仏生山交流センター）

10：00～1４：３0 受付終了

SA
T６．２０

おいしく食べるって
なんだろう？

食育イベント

食育ゲーム

ベジチェックなど骨密度測定

食育ゲームの様子

骨密度測定の様子

フェスタ

2026

ダンスパフォーマンス
ふらっと☆ダンススクール

チアダンス Popcorn

キッチンカー

“食べる”を学ぶ

10：00～14：00

試食

10：00～10：30

12：00～12：30

つぼ焼き芋ＫＯＵ（焼き芋）
ＺＯＲＡ工房（香川県産果物のかき氷）
おれんじゴー（お弁当・サンドイッチ）

10：00～15：00

詳しくはこちらをご覧ください。
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