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【材料（２人分）】 

納豆 ············ １パック（約４０ｇ） 

モズク（味付き） ······ １パック（約７０ｇ） 

豆苗 ············ 半束 

 

 

【作り方】 

① 納豆はパックについているタレを入れて混ぜる。 

② 豆苗は好みの長さに切り、さっとゆでる。粗熱が取れたら水気を絞る。 

③ モズクに①②を入れ、混ぜ合わせる。 

 

※単品でも十分おいしいですが、組み合わせると目先の変わった一品になります。 

 

 

 

 

 

 

 

高松市食生活改善推進協議会（山田ブロック） 

身近な食材を使って和えるだけの

簡単小鉢メニューです。 

 


