
 

 

 

６月は食育月間 毎月１９日は食育の日 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
予
防
の
た
め
、
お
う
ち
で
す
ご
す
時
間
が
長
く
な
っ
て
い
ま
す
。 

食
生
活
や
生
活
リ
ズ
ム
は
乱
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

こ
ん
な
時
こ
そ
、
食
事
の
バ
ラ
ン
ス
を
し
っ
か
り
整
え
て
、
毎
日
を
元
気
に
す
ご
し
ま
し
ょ
う
！ 

 

高
松
市
で
は
い
ろ
い
ろ
な
食
育
の
取
組
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

お
す
す
め
の
レ
シ
ピ
も
あ
り
ま
す
の
で
、
毎
日
を
健
康
に
す
ご
す
ヒ
ン
ト
を
見
つ
け
て
く
だ
さ
い
ね
。 

高松市の食育 

レシピリンク集 あります 

高松じまんの野菜を食べよう 

高松産ごじまん品 

早寝・早起き・朝ごはんで 

元気な毎日を 

学校給食の取組 

保育所、幼稚園、こども園の取組 

高松市 

わたしたちにできることは？ 

STOP！食品ロス 


