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特定給食施設等栄養管理報告書

集計結果について

高松市保健所
健康づくり推進課 栄養係

特定給食施設等栄養管理報告書をご提出いただき、ありがとう

ございました。
報告書の集計を行い、その中から調理業務の状況、食塩相当量、

災害時の対応についてとりまとめました。また、学校、事業所等に
ついては、本市健康増進計画「高松市健康都市推進ビジョン」に基
づき、野菜摂取・朝食摂取啓発に向けた取組状況についてもとりま
とめました。
今後の給食管理等にご活用ください。



調理業務の
状況について①
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調理業務の
状況について②
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1日3食提供施設
（平均給与量/給与目標量）

1日1食提供施設
（平均給与量/給与目標量）

病院・医院 7.3ｇ / 7.1ｇ -

介護・老人福祉施設 7.8ｇ / 7.0ｇ 3.8ｇ / 3.2ｇ

社会福祉施設（介護・老福・児童除く） 8.1ｇ / 7.5ｇ 2.9ｇ / 2.6ｇ

寄宿舎・矯正・事業所他 10.4ｇ / 7.9ｇ 3.5ｇ / 3.4ｇ

日本人の食事摂取基準（2020年版）では、食塩摂取量の１日の目標量は、男性7.5g/日未満、
女性6.5ｇ/日未満となっています。利用者の健康づくりのためにも、適切な食塩相当量の給食
の提供をお願いいたします。

食塩の摂取状況について



非常時への
備えについて
～備蓄・マニュアルの作成状況～
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備蓄の状況

※印は保・児福
のみ調査項目

備蓄の内容としては、水・アルファ化米・缶詰・菓子類が多く、1日3食提供施設は9食
（3日分）、1食提供施設では3食分を備えている施設が多いという結果でした。有事の際
の体制づくりについては、平常時からの備えが大切です。
備蓄の内容やマニュアルについて定期的な見直しをお願いします。
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（施設数）



啓発に取り組んで
いる施設の割合

（再掲）

野菜摂取に関す
る取組をしてい
る施設の割合

朝食摂取に関す
る取組をしてい
る施設の割合

学校 94.9％ 87.2％ 89.7％

幼稚園・保育所・児童福祉施設 76.6％ 70.2％ 53.2％

寄宿舎・矯正・事業所等 30.4％ 30.4％ 0％

学校、幼稚園・保育所・児童福祉施設、寄宿舎・矯正・事業所等における高松市健康都市推
進ビジョンの重点項目である野菜・朝食摂取の啓発の取り組み状況についても伺いました。

野菜摂取・朝食摂取啓発に向けた
取組状況について

【参考】高松市健康都市推進ビジョンにおける目標値
★野菜の平均摂取量の増加 350ｇ
★朝食欠食者の減少 男性（20～39歳）15％以下

幼児～中学生 0％



他の調査項目について、管内給食施設等の状況等確認
したい項目がありましたら下記までご連絡ください。

【問い合わせ先】
高松市保健所 健康づくり推進課 栄養係

TEL：087-839-2363


